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Resumen

Introduccién: En el estudio coronario mediante tomografia computarizada (TC) siempre hasido prioritario
reducir laexposicion del paciente a radiaciones ionizantes. Gracias ala tecnologia de doble fuente y al
desarrollo de protocolos de adquisicién de baja radiacién se han conseguido obtener imagenes de calidad con
dosis de radiacion muy por debgjo de la que precisaban |os primeros estudios con TC multidetector. En el
presente estudio compararemos la dosis de radiacién de un protocolo retrospectivo con otro de high pitch
(bajadosis) realizado con TC doble fuente.

M étodos: Seincluyeron 49 pacientes consecutivos remitidos para coronariografia no invasiva realizada
mediante TC de doble fuente. Se selecciond el protocolo de adquisicion seguin la frecuencia cardiaca basal:
retrospectivo si eramayor de 65 Ipm o high pitch si eraigual o menor de 65 Ipm. Se calculé ladosis de
radiacion efectiva en miliSieverts multiplicando € producto dosis longitud por un factor de correccion (en €l
caso del torax 0,014).

Resultados: La poblacion estudiada tenia una edad media de 56 + 13 afios. El 53% eran mujeres. En cuanto a
los factores de riesgo cardiovascular €l 40% presentaban hipertension, el 37% dislipemia, €l 9,8% diabetesy
el 5,9% tabaguismo. Se premedico a los pacientes con betabloqueantes (80%), cal cioantagonistas (13%) e
ivabradina (3,9%). La dosis de radiacion mediafue de 2,8 + 1,8 mSv. Serealiz6 adquisicion mediante
protocolo de high pitch en 27 pacientes (frecuencia cardiaca media 55 + 12 Ipm) con una dosis de radiacion
mediade 1,1 + 0,49 mSv y adquisicién retrospectiva en 22 pacientes (frecuencia cardiaca media 68 + 8 Ipm)
con dosis de radiacion mediade 5 + 3,5 mSv (p 0,05).

Conclusiones: El protocolo de adquisicion mediante high pitch permite administrar menor dosis de radiacion
gue los estudios retrospectivos habituales. Con premedicacion adecuada este protocolo podria utilizarse en un
gran numero de pacientes.



