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Resumen

Introduccién: Lahiponatremiaen €l contexto de lainsuficiencia cardiaca (I1C) es una situacion frecuente que
empeora el prondstico y parala que no existe un tratamiento especifico. Los antagonistas de receptores de
acuaporina 2, en concreto el tolvaptan, han abierto una nueva posibilidad para el manejo de esta alteracion
hidroelectrolitica, ya que favorecen la eliminacion de agua sin pérdida de electrolitos.

M étodos. Estudio observaciona retrospectivo. Se incluyeron 58 pacientes (56,9% varones; edad media: 69,7
(DE 12,5) afios) alos que se pautd tolvaptan a dosis maxima de 15 (85,2%) y 30 (14,8%) mg cada 24 horas
para correccion de hiponatremiaen el seno de IC. La mediana de duracion del tratamiento fue de 4 dias
(rango: 1-18 dias). Serealizo control analitico deionesy funcion renal previo y durante la administracion de
tolvaptan, controlando ademas, diuresis diariay pérdida de peso corporal.

Resultados: Tras laadministracion de tolvaptan se observod un incremento significativos en los niveles de
sodio (media (DE): 126,9 (6,8) a 134,8 (5,9) mEg/L; p 0,001, t de Wilcoxon) (fig.), acanzando en un 82,7%
lacifra objetivo de 130 mEg/L. También se encontré un aumento significativo del volumen diario de diuresis
trasinicio del tratamiento (incremento medio (1C95%): 1.326 mL (773-1.879 mL) (p 0,001)). Solo tres
pacientes presentaron incrementos de creatinina superiores a 0,5 mg/dL, sin observarse alteraciones de la
funcion hepatica en ninglin paciente. No se observaron alteraciones importantes de otrosiones,
manteniéndose |os niveles de potasio dentro de rango aceptable en todos los pacientes. No se observaron
otras complicaciones relacionadas con €l tratamiento con tolvaptan.

Conclusiones: Tolvaptan es un tratamiento efectivo y seguro parala correccion de la hiponatremia dilucional
gue se produce en lalC, sin afectar los niveles de otrosiones ni aterar lafuncion renal. Tolvaptan fue bien
tolerado por los pacientes, sin presentar complicaciones asociadas al mismo.



