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Resumen

Introduccién y objetivos. La cardiopatia isgquémica representa la primera causa de muerte. La evolucion de
los tratamientos y lamejoria de la estrategia organizativa en lafase aguda del mismo han conseguido reducir
lamortalidad de unaforma significativa. Los datos de la evolucion en el tiempo son poco referidos. El
objetivo de este estudio fue conocer la prevalenciade IAM en la CAPV y su evolucion en dos periodos de
tiempo 2003-2006 frente a 2011-2014 y compararlos, asi como conocer la mortalidad hospitalariay su
relacion con la edad en ambos periodos.

M étodos. Estudio descriptivo, comparativo de todos los pacientes con |AM ingresados en |os hospitales
publicos de la CAPV en los periodos comprendidos entre 2003-2006, (1) y entre 2011-2014 (2) codificados
con €l diagnostico 410.1 de la CIES-MC.

Resultados: En el periodo 1 seregistraron 7.309 p. con |AM frente a7.346 en el periodo 2. La edad media
fue exactamente lamisma 67,9 paralos dos periodos. La mortalidad intrahospitalariafue del 9,23% en (1)
frente a 6,77 (2). Por edades hubo un gradiente muy significativo con la edad, a mayor edad mayor
mortalidad. La estancia media paso de 8,86 diasa 7,74 dias.

Prevalenciay mortalidad del Infarto agudo de miocardio en la Comunidad Autonomadel Pais Vasco

Afios 2003-2006 2011-2014
Ne |AM 7.309 7.346
Edad 67,9 67,9

31-40 187 (2,5%) 134 (0,7%)
41-50 870 (11,4%) 821 (1,9%)




51-60 1.346 (17,6%) 1.587 (20,9%)
61-70 1.432 (18,8%) 1.602 (21,1%)
71-80 2.196 (10,5%) 1.663 (21,9%)
> 80 1.577 (20,7% 1.774 (15,7%)
Mortalidad % 9,23% 6,77%

31-40 afios 1,6% 0,7%

41-50 2,2% 1,9%

51-60 2,2% 2,5%

61-70 4, 7% 4,8%

71-80 10,5% 6,8%

> 80 22,4% 15,7%
Mortalidad 6,8% 9,2% p 0.0001
61-70 4, 7% 4,7% p ns
71-80 10,5% 6,8% p 0,0001
> 80 22,4% 15,7% p 0,0001
Estancia 7,74 dias 8,86 p 0,0001

Conclusiones: Laprevalenciade IAM no haaumentado en una década en la CAPV, la edad media continua
siendo la misma. Se objetiva una reduccién significativa de lamortalidad y existe un gradiente de mortalidad
gue se relaciona con la edad pero que ha mejorado sobre todo en mayores de 70 afios.



