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Resumen

Introduccién y objetivos. Los pacientes sometidos a una cirugia para implante de dispositivos electronicos
tales como MCP o DAI pueden presentar complicaciones en la herida quirdrgicatales como infeccion,
enrojecimiento en lapiel periincisional, dolor y disconfort durante los cambios de apésito.

Objetivos: 1. Evaluar el uso de un apésito con tecnologia Hydrofiber® posquirtirgico aplicado en e
quiréfano tras el implante de un dispositivo electronico valorando la aparicion de complicaciones en la herida
quirargicay el confort del paciente. 2. Vaorar el nimero de cambios de apdsito necesarios hasta la retirada
de la sutura en comparacién con la curatradicional. 3. Optimizacion de la eficienciay la eficaciade los
tiempos de actuacion de enfermeria.

M étodos: Se realiz6 una evaluacion prospectiva de 68 pacientes con implante de dispositivo (63 MCPy 5
DAI), atodos ellos se les aplicd un apésito con tecnologia Hydrofiber® tras el implante. Se disefiaron dos
hojas de registro de variables entre las cuales se registraron: €l estado de la piel perilesional, fiebre, los signos
de infeccidn, los cambios de aposito, el dolor y e confort manifestado por el paciente.

Resultados: En los pacientes tratados con dicho apdsito, éste se mantuvo integro en todos |os casos,
adaptandose perfectamente a lecho de la herida. La piel perilesional permanecio integra en todos |os casos,
sin signos de enrojecimiento, ni infeccion ni flictenas. Solo en un caso se precisd cambio de apdsito y cura de
herida antes de |a retirada de sutura de la herida quirdrgica. No precisando curas ni cambios de apdsito
ninguno de los demés. Un paciente present fiebre y la aparicién de hematoma en la zona de implante por
causas gjenas al implante. La ausenciade dolor, el confort y lafacilidad de aplicacion y retirada fue valorada
positivamente por un 95% de |os pacientes.

Conclusiones. Hemos observado que el uso de un apdsito con tecnologia Hydrofiber® posquirdrgico
favorece el proceso de cicatrizacion de las heridas quirdrgicas en pacientes alos que se les haimplantado un
dispositivo el ectronico cardiaco. Se reducen sensiblemente el nimero de curasy cambios de apésito que eran
habituales con las curas tradicionales, lo cual se traduce en una disminucién de las consultas de enfermeriay
el consiguiente ahorro sanitario. El paciente manifiesta una mayor comodidad y confortabilidad durante las
actividades de lavida diaria.



