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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca (I1C) es la primera causa de hospitalizacion en mayores
de 65 afios. En muchos de estos pacientes se prolonga la hospitalizacion para acanzar la dosis dianade un
grupo de farmacos con un alto nivel de evidencia (A), recomendados por las guias de la practicaclinica
(GPC) paralos pacientes con fraccién de eyeccion de ventriculo izquierdo (FEV1) deprimida. Latitulacion de
estos f&rmacos puede llevarse a cabo en el hospital de diade IC por una enfermera experta.

Caso clinico: Se presenta el seguimiento de un paciente con un primer episodio de ICy FEVI deprimida. Se
[levd a cabo latitulacion de farmacos por enfermeria bajo prescripcion médica, haciendo (1) un seguimiento
estrecho del algoritmo de titulacion, (2) controles clinicosy analiticos estructurados y (3) educacion para
mejorar la adherencia al tratamiento. El paciente modificé adecuadamente las dosis y present6 una buena
adherencia al tratamiento. Se consigui6 (1) un tratamiento final dptimo, (2) laausencia deingresos o visitas a
urgenciasy (3) un adecuado conocimiento, por parte del paciente, acerca de la enfermedad y medidas de
autocuidado.

Discusion: Siguiendo los criterios de las GPC paralatitulacion de farmacos, las enfermeras expertasen I1C,
convenientemente entrenadas, pueden llevar a cabo latitulacion de farmacos en € hospital de diade
insuficiencia cardiaca, contribuyendo asi a reducir hospitalizaciones, reingresos, visitas a urgencias,
mejorando los sintomasy el pronostico alargo plazo, e incrementando la calidad de vida.



