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Resumen

Introduccion y objetivos. El tamafio de laauriculaizquierda (Al) evaluado mediante ecocardiografia es
importante para el diagndstico de patologias como lainsuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion
conservada o estimar €l riesgo muerte siibita en la miocardiopatia hipertréfica. Habitualmente su valor
(longitud, area o volumen) se escala ala superficie corporal (SC) asumiendo unarelacion lineal con
coeficiente lométrico b = 1. Sin embargo, esta indexacién puede ser incorrectay su andlisis es el objeto de
estudio del presente trabajo.

M étodos: Seincluyeron 97 individuos sanos y sin factores de riesgo cardiovascular, 69% mujeres con una
edad media de 45 + 12 afios. Se calcul 6 su superficie corporal mediante laférmulade Mosteller y €l tamafio
auricular mediante el diametro antero-posterior en plano paraesterna gelargo, y € areay volumen (area-
longitud) desde plano apical 4 camaras. Las medidas se hicieron en telesistole.

Resultados: Las 3 medidas del tamarfio de la Al estéan correlacionadas con la SC siendo lamejor con el
diametro con r = 0,59 (r2 = 0,35), p 0,0001 SEE 3,99; &rear = 0,31 (r2 = 0,10) p = 0,002 SEE 3,6 y volumen
r=0,40 (r2 = 0,16), p 0,0001 SEE 14,7. Tras una transformacion logaritmica de los val ores de diametro, area
y volumen se determinaron unos coeficientes alométricos de b = 0,77; b = 0,55; b = 1,0 respectivamente, sin
cambios significativos en € valor der salvo para €l érea que deja de ser significativa (p > 0,05). Los valores
absolutos de diametro y volumen de la Al indexados a la superficie corporal elevada a sus respectivos
coficientes alométricos siguen una distribucién normal, proporcionando rangos de normalidad entre 15,3-
25,7 mm/(m?)%:77 parael didmetro y 13,4-45,8 mL/m? parael volumen.

Conclusiones: Lamedidade la Al masrelacionaday con menor dispersion con la SC es el diametro
auricular en plano paraesternal. Su relacion con la SC no es isométrica con un coeficiente b = 0,77. El
volumen de la Al se correlaciona modestamente con la SC y lavariacion en la SC solo explicael 16% dela
variacion del volumen, con una gran dispersion de los datos.



