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Resumen

Introduccién y objetivos. La préctica de deporte de resistencia a altaintensidad se harelacionado con un
remodelado especifico del ventriculo derecho (VD). Lamayor parte de |os estudios se han realizado en
varones, disponiendo de escasos datos en mujeres. Asi, el objetivo de nuestro estudio fue analizar €l
remodelado del VD y la adaptacién de dicho ventriculo a gjercicio en mujeres deportistas de resistencia
comparandolas con controles sanos.

M étodos: 20 mujeres de resistencia altamente entrenadas (> 10 horas entrenamiento semanal) y 20 mujeres
controles sanas ( 3 horas de deporte semanal) fueron incluidas en el estudio. En todas | as participantes se
realizo un ecocardiograma en reposo y otro durante el esfuerzo adquiriendo lasimagenes en el pico de
esfuerzo. El protocolo de imagen incluyd un ecocardiograma estandar y analisis de deformacion miocardica
mediante speckl e-tracking en ambos ventriculos. Adicionalmente, se determiné € strain segmentario del VD
en los segmentos basal, medio y apical de la pared libre de dicho ventriculo.

Resultados: En reposo, € volumen del VI fue mayor en mujeres deportistas que en controles (62,5 + 8,2
frente a45,9 + 6,9 ml/m2) no encontrandose diferencias en los pardmetros de funcion sistélica. El tamario del
VD también fue superior en las deportistas (10,5 + 1,4 frente a 7,8 + 1,5 cm?/m?) no documenténdose
diferencias en lafuncion sistélicaglobal del VD. El andlisis segmentario del strain del VD mostré una
tendencia a valores de strain basal menores en deportistas. Con el gercicio, € gasto cardiaco (GC) aumento
proporcionalmente a esfuerzo realizado (%cambio GC: 210,3 + 40,3 frente a158,6 + 49,1). Asi €l strain del
VI aumento mas en deportistas que en controles. Sin embargo, € aumento del strain del VD fueinferior en
deportistas y principalmente inducido por un aumento del strain basal; objetivandose unaincapacidad del
dpex para aumentar su deformacion ante lademanda del gjercicio (fig.).

Respuesta del ventriculo derecho (strain longitudinal global y segmentario) al gjercicio.

Conclusiones: En mujeres deportistas confirmamos un remodelado similar al documentado previamente en
hombres: 1) Dilatacion del VD y un mayor gradiente de strain base-gpex; 2) Durante el gjercicio, mayor
contribucion del segmento basal e incapacidad del apex por aumentar su deformacion en respuesta al
aumento del gasto cardiaco requerido.



