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Resumen

Introduccién y objetivos. No existen datos suficientes del efecto fisioldgico del entrenamiento sobre la
aortani valores de referencia de las dimensiones de la raiz adrtica en mujeres deportistas. El objetivo de este
estudio fue analizar €l efecto del componente dinamico del entrenamiento en la remodel acion adrticaen las
muj eres deportistas de alta competicion.

M étodos: Serealizo un estudio transversal en 1.525 mujeres deportistas de alta competicion con
ecocardiograma bidimensional.Se las categorizé en 3 grupos, segun el componente dindmico de la
clasificacion de Mitchell; grupo bajo (A) 517 (golf, tiro olimpico, gimnasia, judo...), grupo moderado (B) 299
(esgrima, voleibol, rugby, atletismo velocidad, lucha...) y grupo ato (C) 709 deportistas (atletismo
fondo/medio fondo, hockey hierba, baloncesto, piraglismo, triatlon, natacion...). Serealizd un andisis de
varianza seguido del test de Bonferroni parala comparacion multiple entre grupos.

Resultados: Laedad fue de 20,3 + 5,4 afios, peso 59,0 + 11,3 kg, talla 166,2 + 8,6 cm, tensién arterial 112,1
+ 9,9/62,6 + 7,2 mmHg. Afios de entrenamiento 7,7 + 4,3 con unamedia de 19,6 + 10,6 horas/semana. La
fraccion de eyeccion de 61,0 + 6,8%, didmetro diastélico del ventriculo izquierdo de 48,8 + 4,1 mmy masa
VI corregidapor SC 73,5 + 14,4 g/m2. A nivel del plano valvular, el didmetro fue mayor en las deportistas
con un alto componente dinamico (C=219+28,B=21,3+2,6,y A =205+ 2,6 mm; A frenteaBy C: p
0,001; B frentea C p = 0,033). A nivel del seno de Valsalva, losvaloresfueron: C=27,3+29,B=27,0=*
3,0,y A=257+27mm; A frenteaB y C: p0,001; B frente aC = 0,414). Los didmetros anivel de la aorta
ascendente proximal fueronC=23,7+3,2;B=233+30yA =221+ 3,1 mm; A frenteaB y C: p 0,001;
B frentea C: p = 0,142). La superficie corporal (SC) fue de 1,68 + 0,16 m2 en e grupo C, 1,69 + 0,14 m2 en
el grupo By 1,59 + 0,21 m2 en el grupo A (A frenteaBy C p 0,001; B frente aC p > 0,05). Cuando los
valores fueron normalizados por la SC, las 3 mediciones fueron menores en e grupo B que en los grupos A 'y
C, que no mostraron diferencias entre ellas.

Conclusiones: El entrenamiento con un alto componente dinamico en mujeres deportistas esta asociado a
diametros mayores de laraiz de aorta, pero dentro del rango de la normalidad tanto en valores absolutos
como corregidos por la SC. Las deportistas del grupo B presentan |os val ores indexados mas bajos,
probablemente por tratarse de deportes mas técnicos.



