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Resumen

Introduccion y objetivos: Laactividad fisica moderada reduce el riesgo de arteriosclerosis. Sin embargo,
estudios recientes sugieren que el gercicio de muy altaintensidad incrementalarigidez adrtica, laincidencia
deinfarto de miocardio eictus, y lamortalidad. Nuestro objetivo fue analizar el remodelado vascular
asociado al gercicio de ataintensidad en un modelo animal.

M étodos: Un grupo de ratas Wistar fue sometido a entrenamiento en cintasinfin de alta (INT, 60 min 60
cm/s, n = 20) o moderada (MOD, 45 min 35 cm/s, n = 20) intensidad durante 16 semanas. Ratas sedentarias
(SED, n = 20) se usaron como control. Se realiz6 analisis morfol 6gico en cortes de aorta torécica descendente
y arteriasintramiocérdicas. El estrés oxidativo en la aorta fue cuantificado mediante fluorescencia con
dihidroetidio (DHE). El estudio hemodinamico con catéter permitio estudiar el remodelado funcional in vivo.
Se analizé lafuncion endotelia y lareactividad vascular alafenilefrina (FE) ex vivo en anillos arteriales de
aorta.

Resultados: En e grupo INT se observé un incremento del grosor de la pared aortica, y desorganizacion y
rotura de las fibras elasticas en la tdnica media en comparacion con SED y MOD. Asimismo, laluz vascular
de las arterias intramiocardicas estaba estrechada y 1a tunica media engrosada en las ratas INT. El estudio
hemodinadmico in vivo mostré una presion de pulso (PAS - PAD) més elevada en las ratas del grupo INT
respecto a SED y MOD, indicando una mayor rigidez aortica. El gjercicio MOD mejoro6 la funcién endotelial
ex vivo (fig. A); unamayor intensidad en el grupo INT no aport6 beneficios adicionales. Por el contrario, la
respuesta a FE estaba incrementadatras retirar el endotelio en el grupo INT, sugiriendo hiperreactividad de la
capa muscular (fig. B). El estrés oxidativo (DHE) eramésintenso en latunicamediadel grupo INT.

Reactividad vascular de la aorta.

Conclusiones: En contraste con lamejoria de lafuncién endotelial promovida por € gercicio moderado, €l
remodelado vascular tras gercicio de muy altaintensidad se caracteriza por engrosamiento y rigidez aortica,
estrechamiento de peguefio vaso y mayor reactividad de la tanica media, posiblemente mediado por estrés
oxidativo. Estos resultados confirman la aparicion de efectos vasculares del etéreos tras el gjercicio extremoy
podrian ser de utilidad en el estudio del riesgo cardiovascular en estos deportistas.



