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Resumen

Introduccién y objetivos. Durante la ablacion de fibrilacion auricular (FA), a pesar de los avances en los
sistemas de navegacion no fluoroscopicay mejora en los equipos de radiologia, se expone al paciente auna
dosis de radiacion elevada. Asi, ladosis efectiva (DE) esténdar publicada para un procedimiento de ablacién
de FA esde 16,6 mSv [6,6-59,6 mSv]. El objetivo de nuestro estudio fue valorar la seguridad y la eficacia de
un protocolo de reduccion de la dosis de radiacion durante el procedimiento de ablacion con criobalon (CB)
de venas pulmonares (VVPP).

M étodos. En enero de 2014 seinicié un protocolo de reduccion de radiacién gjustando |os parametros del
equipo de radiologia de manera que se redujo €l nimero de imagenes por segundo (ips) a 3,75, tanto en
fluoroscopia como en adquisicion (cine), y se realizo colimacion maxima sobre el area de interés durante
todo el procedimiento. Desde enero 2014 a marzo de 2015 |los procedimientos de ablacion con CB de VV PP
se realizaron por un Unico operador y con el protocolo radiol 6gico descrito. Para confirmar la correcta
oclusiéon de las VVPP se utilizo cine, € resto del procedimiento se realiz6 con fluoroscopia con calidad
estandar.

Resultados: Serealiz6 ablacion con CB de V'V PP en 49 pacientes (28 varones, 57%; edad media 57 + 12
anos) con FA paroxistica o persistente de corta duracién. Se realizaron 2 aplicaciones por vena en cada
paciente. La desconexién aguda se consiguié en el 98% de las VVPP. El tiempo total del procedimiento fue
150 minutos [rango intercuartilico 120-180 min]. El tiempo de irradiacion fue 34 min [30-40,5 min];
producto dosis &rea (PDA) fue de 11 Gycm? [7,5-20 Gycm?], equivalente a unos 2,2 mSv de DE. No hubo
complicaciones agudas rel acionadas con el procedimiento.

Conclusiones: Con un protocolo sencillo de reduccién de radiacion se puede practicar ablacion con CB de
VVPP de forma seguray eficaz, siendo la dosis administrada muy inferior ala aceptada como estandar en
estos procedi mientos.



