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Resumen

Introduccién y objetivos. El tratamiento mediante técnicas de ablacion en los pacientes pediatricos con
arritmias cardiacas se esta realizando con cada vez mayor frecuencia. Nuestro objetivo fue evaluar la practica
habitual acercadel tratamiento intervencionista de estos pacientes en Europa.

M étodos: Se realiz6 una encuesta viainternet a 41 centros de alto volumen pertenecientes alared de
investigacion de la European Heart Rhythm Association. Précticamente todos €llos (93%) realizan
habitual mente intervenciones en pacientes pediatricos (edad < 14 afios).

Resultados: En la mayoria de los casos (82%) |os procedimientos de ablacion son realizados por [0s mismos
profesionales que las hacen en los adultos y en general con el empleo de anestesia general (71,8%). La
mayoria de los centros utilizan rutinariamente dos catéteres y casi lamitad de ellos tres cuando € paciente
pesamas de 20 Kg. Solo e 50,6% de |os centros utiliza catéteres de 5 Fr. Parala ablacién de las vias
izquierdas el 64% de los centros utilizan el abordaje adrtico retrogrado, empleando €l resto como primera
opcion el abordaje transeptal . La energia de radiofrecuencia es la més utilizada. La crioablacion es empleada
anicamente para el tratamiento de las taquicardias intranodales y sustratos perinodales en el 36% de los
centros, no se utilizanuncaen e 21% y no esta disponible en el 18%. ElI 23% de los centros utilizalos
sistemas de mapeo el ectroanatémico en la mayoria de los casos. Un 30,7% los emplea Unicamente en €l
tratamiento de sustratos complejo. El 94,6% de los centros reportan un indice de complicaciones en los
procedimientos de ablacion similar a de los pacientes adultos.

Tratamiento de |os pacientes pediatricos con arritmias supraventricul ares.

Conclusiones: Los procedimientos de ablacion se realizan en Europa en general por |os electrofisiologos de
adultos. La crioablacion esta emergiendo como unatécnica alternativa parala ablacion de las taguicardias
intranodales y sustratos perinodal es, pero su empleo no se ha generalizado en la poblacién pediatrica
probablemente por la ausencia de catéteres especificamente adaptados a esta poblacion. Se observa una
significativa utilizacion de los sistemas de mapeo €l ectroanatémico cuyo empleo permite disminuir de la
dosis de radiacion administrada.



