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Resumen

Introduccion y objetivos: Lafibrilacion auricular (FA) esla arritmia cardiaca més frecuente, su incidencia
esta aumentando a medida que la poblacién envejece. Determinar |a prevalencia, caracteristicas clinicasy
asociaciones independientes de FA dentro de un estudio de base poblacional.

M étodos: Estudio transversal realizado entre 2007 y 2009, con muestra aleatoria de sujetos entre 25y 79
anos representativa en un area de salud. Se realizd un andlisis estadistico con regresion logistica binaria para
establecer |as asociaciones independientes de la FA con los factores de riesgo cardiovascular y lafuncion
renal.

Resultados: Seincluyeron 2.826 pacientes, la prevalenciade FA fue 1,7% (n = 47), su progresion aument6
segun laedad siendo del 1,2% en individuos de 55- 64 afios, 5% de 65 -74 afosy 8,2% en 75-79. Los
pacientes con FA fueron de mayor edad (72 frente a 50,8, p = 0,0001), més diabéticos (34% frente a 13,8%, p
0,0001), hipertensos (85% frente a 38,8%, p 0,0001) y dislipémicos (61,7 frente a 38,3%, p 0,001). También
presentaron mayor prevalenciade insuficienciarenal (8,5% frente a 1,6%, p 0,001), ictus (8,5% frente a
1,63%, p 0,0001) einfarto de miocardio (2,12% frente a 1,33%, p 0,0001). En un modelo de regresion
logistica binaria ajustado por factores de riesgo cardiovascular, edad, sexo, antecedentes de enfermedad
cardiovascular y grado de suficiencia renal fueron factores independientes asociados a FA, laedad (OR 1,13
1C95% 1,08-1,17 p 0,001), e sexo (OR 2,35 1C95% 1,23-4,47, p 0,001) y © filtrado glomerular (FG) 60
ml/min (OR 3,79 1C95% 1,83-7,89, p 0,001).

Conclusiones: Laprevalenciade FA en lapoblacion general se asocia con la edad, ser varon 'y un FG 60
ml/min. No encontramos rel acion con otros factores estudiados.



