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Resumen

Introduccién y objetivos. La grasa épicardica (GE), adyacente alas coronarias, se revela como nuevo factor
de riesgo. Algunos microRNAs (miRNAS) son prodislipémicosy proadipogénicos. El objetivo de este
estudio fue describir el patrén de miRNAs en GE asociado a aterosclerosis coronaria.

M étodos. Realizamos un array de expresién de miRNAs (Affymetrix platform) en GE de pacientes de
muerte slbita cardiaca isquémica (M SCi) y controles fallecidos stbitamente de causa no cardiaca.
Seleccionamos los miRNAS disregulados en pacientes con dianas en |as rutas fisiopatol gicas de interés y los
cuantificamos en una serie de 72 pacientes (91% hombres, 47 afios) y 27 controles (75%, 35) por qRT-PCR.

Resultados: Laexpresion de miRNAs fue significativamente diferente en pacientesy controles (andlisis de
componentes principalesy hierarchical clustering). Delos 17 miRNAs supray 18 infraexpresados en
pacientes, elegimos 5 con dianas proaterogénicas (miR-34a-3p, -34a-5p, -124-3p, -125a-5p y 628-5p). En la
serietotal confirmamos un aumento de miR-34a-3p y -5p en pacientes (p 0,005, gjustado paraedad y sexo p
= 0,030y 0,054). Los niveles de ambos no correlacionaron con €l IMCy si con laedad (r = 0,5, p 0,05) en
controles aunque no en pacientes.

Conclusiones: Por primeravez describimos el patron de expresion de miRNAs en GE asociado a
aterosclerosis coronaria, con aumento caracteristico del miR-34a-3p y -5p. El aumento de estos miRNAS
podriafavorecer por fendmenos paracrinos la aterosclerosis en la coronaria adyacente. Su potencial como
desencadenante de lainestabilizacién de la placa (y trigger de M SCi) debera ser abordado en futuros trabajos.
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