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Resumen

Introduccién y objetivos. Se desconoce e efecto prondstico de la masa muscular y grasaen el paciente con
insuficiencia cardiaca cronica, asi como lainfluencia que la composicién corporal guardaen larelacion
inversa de lamortalidad con el sobrepeso y la obesidad de estos pacientes.

M étodos: Se evaluaron 234 pacientes ambulatorios con insuficiencia cardiaca. En ellos se determing el
indice de masa corporal, € pliegue tricipital, el perimetro muscular del brazoy el porcentaje de grasa
corpora mediante impedianciometria bioeléctrica. Se analizo lainfluencia que sobre la mortalidad total
tenian cada una de | as variables antropométricas citadas.

Resultados: El seguimiento medio fue de 21 + 10,7 meses. Se observo unarelacion inversa de la mortalidad
total con €l indice de masa corpora (HR = 0,91 (0,87-0,96) 1C95%, p 0,001), con la masa grasa estimada por
el plieguetricipital (HR = 0,95 (0,92-0,99) 1C95%, p = 0,013) y por €l porcentaje graso obtenido mediante
impedanciometria bioeléctrica (HR = 0,96 (0,93-0,99) 1C95%, p = 0,007) y con lamasa muscular estimada
mediante el perimetro muscular del brazo (HR = 0,87 (0,81-0,94) 1C95%, p = 0,001). Sin embargo, fue el
perimetro muscular del brazo la Unica variable cuya influencia prondstica se mantuvo en €l andlisis
multivariante que incluy¢ alas diferentes medidas antropométricas (HR = 0,88 (0,77-0,99) 1C95%, p =
0,035). Finalmente se observé una correlacion lineal positiva entre los valores del indice de masa corporal
con los del pliegue tricipital (r = 0,55 p 0,001), porcentgje graso (r = 0,70 p 0,001) y perimetro muscular del
brazo (r = 0,47 p 0,001).

Conclusiones: Lamasamuscular del paciente con insuficiencia cardiaca, estimada mediante €l perimetro
muscular del brazo, se asocia de manera independiente e inversa con lamortalidad global. La correlacion de
sus valores con los del indice de masa explicariala“paradoja de la obesidad” observada.



