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Resumen

Introduccioén y objetivos. La pericardiocentesis es una técnicareconociday extendida como primera
terapéuticadel derrame pericardico grave. No obstante, existen pocos datos en la literatura sobre su eficaciay
seguridad alargo plazo. El objetivo de este estudio fue describir y analizar las caracteristicas

epidemiol bgicas, clinicasy hallazgos de pruebas complementarias, de pacientes sometidos a
pericardiocentesis en un hospital terciario.

M étodos: Seidentificaron las historias clinicas en las que se habia codificado pericardiocentesis como
procedimiento principal o secundario desde el 1 enero de 2007 hasta el 31 de enero de 2015. Se recogieron
datos demogréficos, hallazgos clinicos, electro y ecocardiograficos, etiologia, indicacion de latécnicay las
principal es caracteristicas relacionadas con €ella, tasa de complicaciones, persistencia o recurrencia del
derramey su tratamiento respectivo.

Resultados: Se obtuvieron 154 casos. El 59,1% eran hombres, y |la edad media fue de 64,8 afios. 73,4% no
tenian antecedentes cardiacos y solo un 8,4%, antecedentes de derrame previo o enfermedad pericardica.
Solo en el 12,3% se sospechd mediante clinica o exploracion fisica, €l resto fue através de unatécnica de
imagen. La etiologia mas frecuente fue latumoral (29,8%), aunque solo & 5,9% presentd citologia positiva.
El 81,8% se describié como grave. 40,9% presentaron clinica de taponamiento cardiaco y el 57,8% datos
ecocardiograficos de compromiso hemodinamico. Laindicacion del drengje fue urgente en 42,2% de los
casos. El abordaje utilizado fue subxifoideo en el 100% de casos, y solo en € 5,2% se realiz a pie de cama.
En & 11,7% fue drenado mediante guia ecocardiografica, siendo la escopia el método més empleado. El
90,9% no presentd complicaciones agudas; de las complicaciones, |la mas frecuente fue la puncién
miocardica (4,5%). Solo hubo 2 muertes (1,29%) relacionadas con latécnica. El 8,9% requirid nueva
intervencion en el mismo ingreso, y solo el 9,7% recurrio después del alta, de los cuales |a mayoria fueron
graves. El tratamiento de la recurrencia fue heterogéneo.

Conclusiones: La pericardiocentesis es unatécnica eficaz y segura en manos expertas. La bajatasa de
complicacionesy de recurrencias evidenciadas en nuestro estudio confirma a esta técnica como € principal
manejo terapéutico inicial del derrame pericérdico grave.



