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Resumen

Introducción y objetivos:Las epidemias anuales de gripe suponen un importante problema de salud pública
que afecta a un 5-15% de la población mundial, estimándose que en España es la responsable directa o
indirecta de entre 1.500 y 4.000 defunciones anuales. Los enfermos cardiovasculares suponen un grupo de
especial riesgo para el desarrollo de complicaciones directamente relacionadas con la infección, pudiéndose
también desencadenar descompensaciones de su patología de base. Las campañas de vacunación han
demostrado ser una herramienta de gran utilidad en la prevención tanto de la infección, como de la
morbimortalidad asociada. Por ello, se recomienda la vacunación sistemática de los grupos de riesgo, con un
objetivo de cobertura establecido por organismos internacionales en un 75%. El objetivo es determinar la tasa
de vacunación antigripal en pacientes con cardiopatías agudas y crónicas en nuestra población de referencia.

Métodos: Se recogieron, durante los años 2014 y 2015, datos relativos a vacunación antigripal de 350
pacientes consecutivos ingresados en nuestro hospital con primer diagnóstico de insuficiencia cardiaca, así
como enfermos cardiovasculares crónicos que fueron atendidos tanto en atención primaria como en el ámbito
hospitalario.

Resultados: De los pacientes ingresados por primer episodio de insuficiencia cardiaca, 247 (70%) eran
vacunados anualmente, 78 (22%) no recibían la vacuna y 25 (7%) solo algunos años. Respecto a los
pacientes con cardiopatía crónica, un 73% de los mayores de 65 años se vacunaron en los años 2014 y 2015,
frente a solo un 40% entre los menores de 65.

Vacunación pacientes crónicos

  65 años > 65 años Total vacunados

2014 39,66% 73,48% 67,20%



2015 40,98% 73,03% 67,12%

Conclusiones: Los enfermos cardiovasculares son el grupo de riesgo más sensibilizado sobre la importancia
de la vacunación antigripal. Sin embargo continúa sin alcanzarse el objetivo de cobertura vacunal
recomendada, en especial entre los menores de 65 años.


