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Resumen

Introduccion y objetivos. Laprécticaregular de gjercicio fisico aerébico puede ser beneficioso parala
prevencion y tratamiento de la hipertension arterial y reducir el riesgo cardiovascular y su mortalidad.
Aungue algunos aspectos como su intensidad; o efecto en poblacion de mayor edad no estan definidos. El
objetivo del estudio es analizar el impacto prondstico del gjercicio fisico en el paciente hipertenso ? 65 afios.

M étodos: Se incluyeron los 3 primeros pacientes hipertensos ? 65 afos que acudian ala consulta el primer
dia de la semana durante 5 semanas. Se recogieron la historia cardiovascular y factores de riesgo, €l
tratamiento, una analitica basicay se realizo un electrocardiograma. Se considero gjercicio fisico andar
activamente al menos 30 min/dia o hacer algun tipo de deporte 3 dias/semana. Se sigui6 alos pacientes,
recogiendo la mortalidad cardiovascular y global e ingreso hospitalario por angina, infarto de miocardio,
insuficiencia cardiaca o accidente cerebrovascular. La mediana del seguimiento fue 803 dias (720-895). De
los 1.028 pacientes iniciaes, se completd el seguimiento en 1.003. La edad media era de 73 afios, con un
47% varones, 28% diabéticos, 9% fumadores y 48% didlipémicos. 368 realizaban gjercicio fisico de manera
habitual (36,7%), eran en mayor proporcién varones, mas jovenes, con menor indice de masa corporal y
menor glucemiabasal que |os pacientes sedentarios, asimismo presentaban menor prevalenciade IC, FA e
HVI en ECG.

Resultados: Durante e seguimiento se produjeron 41 muertes (4,1%), 20 fueron de origen cardiovascular
(2%). En €l estudio univariado, los pacientes que realizaban gercicio fisico presentaron menor mortalidad
global (1,4 frente a5,7%) y cardiovascular (0,3 frente a 3%), p < 0,001; asi como menos ingresos por
accidente cerebrovascular (2,4 frente a 5,5%; p < 0,05) comparado con |os pacientes sedentarios. El anadlisis
multivariante mostré que practicar gjercicio fisico se asocié significativamente con menos mortalidad global
y cardiovascular y menos incidenciade ACV.

Conclusiones: En pacientes hipertensos ? 65 afnios, la practica de gjercicio fisico habitual, incluso de baja
intensidad, se asocia a una menor mortalidad global y cardiovascular y a una menor incidencia de eventos
cerebrovasculares.



