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Resumen

Introduccion y objetivos. Lamedicion de presion arterial ambulatoria (MAPA) es unatécnica conociday
poco usada en Atencion Primaria a pesar de estar avalada por las principales guias de préctica clinica. En este
estudio describimos nuestra experiencia de uso.

Métodos. Serealizaron 174 MAPAS en 2 centros de salud urbanos de Madrid entre 2005 y 2008, en

paci entes hipertensos para valoracion del fendmeno de bata blanca, eficacia del tratamiento y frecuencia del
patron non dipper. Los criterios pararealizar laMAPA fueron eficacia del tratamiento, fenébmeno de bata
blanca, hipertension refractaria, de ato riesgo, y limite/lbil. El 53,4% fueron mujeresy el 56,9% mayores o
igual a 60 afos, con un 38,5% de riesgo cardiovascular moderado y 14,4% muy alto, teniendo el 78% mas de
un factor de riesgo cardiovascular moderado. EL 32,2% de |os pacientes, se encontraban sin tratamiento y los
pacientes bajo tratamiento, el 33% lo hacen en triple terapia. En cuanto al patrén circadiano, € 40,2% fueron
pacientes non dipper.

Resultados: Al analizar las presiones arteriales en consulta con las obtenidas mediante MAPA, se observa
gue € 36,2% podrian ser hipertensos de bata blanca, y €l 8,05% hipertensién enmascarada.

Cifras de presion arterial: control.

Conclusiones: LaMAPA esunatécnicasencillay Util parael correcto diagnéstico y seguimiento de
pacientes hipertensos. Es una técnica que deberia fomentarse en atencion primaria como posible mejorade la
calidad asistencial.



