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Resumen

Introduccion y objetivos: La fracturade cadera es la manifestacion clinica més importante de la
osteoporosisy constituye un problema sanitario de primera magnitud, especia mente en la poblacion de edad
avanzada. Una de las principales causas de esta morbimortalidad es la patologia cardiovascular. El objetivo
general de este trabajo es conocer laincidencia de eventos cardiovasculares (insuficiencia cardiacay
cardiopatiaisquémica aguda) y la mortalidad asociada a estos eventos durante el primer mestras el ingreso
por fractura osteoporoética de cadera

M étodos: Se harealizado un estudio observacional prospectivo incluyendo un total de 209 pacientes
ingresados de forma consecutiva, en un periodo de 6 meses, por fractura osteoporética de caderaen €l
Servicio de Cirugia Ortopédicay Traumatologia de un hospital terciario. Parala elaboracion del estudio se
determinaron diferentes variables, incluyendo factores de riesgo cardiovascular y patologia cardiaca previa, y
seregistraron los eventos cardiovascul ares acontecidos durante el primer mes tras el ingreso.

Resultados: De los 209 pacientes incluidos en el estudio, 167 (79,9%) eran mujeresy 42 (20,1%) varones.
La edad media de los pacientes fue 84 afios. Se constatd patologia cardiaca previa en 62 pacientes (29,67%).
El factor de riesgo cardiovascular mas prevalente fue la hipertension arterial (64,59%). De los 209 pacientes
estudiados, 65 (31,1%) presentaron evento cardiovascular en los primeros 30 diastras el ingreso, siendo la
insuficiencia cardiacala complicacion cardiovascular més frecuente (96,92%). Fallecieron 19 pacientes
(9,09%) en €l primer mestras €l ingreso, lamayoria por insuficiencia cardiaca (57,89%). El andlisis
estadistico de los datos identifico la edad avanzada, la hipertension arterial y la cardiopatia previa como
factores que favorecen la aparicion de eventos cardiovascul ares tras sufrir una fractura osteoporaética de
cadera. Las complicaciones cardiovascul ares son frecuentes en los primeros 30 dias tras el ingreso por
fractura osteopor6tica de caderay constituyen una de las principal es causas de mortalidad en este tipo de
patol ogia.

Conclusiones: En nuestro estudio, lainsuficiencia cardiaca es la patol ogia cardiovascular mas prevalentey la
principal responsable de lamortalidad global en el primer mes tras ingresar por fractura osteoporotica de
cadera.



