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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainflamacion desempefia un papel fundamental en la patogénesisde la
aterosclerosis. Ensayos clinicos recientes han documentado beneficios clinicos del uso de la colchicinaen e
tratamiento de la cardiopatia isquémica. El objetivo de nuestro estudio fue evaluar los efectos que este
farmaco antiinflamatorio puede gjercer sobre la placa aterosclerdtica.

M étodos: Seindujo aterosclerosis en la aorta abdominal de 20 conegjos New Zealand White con dieta
hipercolesterolémicaal 0,2% y denudacion endotelial con balon. Tras 18 semanas, |0s conejos fueron
aleatorizados en 2 grupos a recibir colchicina o placebo durante 12 semanas. Previo alaaleatorizaciéony al
final del estudio se realizaron PET/TAC con 18F-FDG y resonancia magnética (RM), de un segmento de 8
cm de la aorta abdominal, centrado en | as arterias renales de cada conegjo. En el momento del sacrificio del
animal se realizé tomografia de coherencia optica (OCT) del mismo segmento. Lainflamacion se calculd
como €l valor maximo de captacion de 18F-FDG (SUV Méximo), la carga aterosclerética fue estimada como
el volumen total de pared de la aorta abdominal en RM. Finalmente, por OCT se estim6 el componente
lipidico de las placas aterosclerdticas. Las variables cuantitativas continuas fueron analizadas con técnica de t
Student y las variables cualitativas con el test 2.

Resultados: Hubo 2 pérdidas en cada grupo. Los resultados se muestran en la tabla. En términos absolutos se
evidencio una ligeratendencia a menor progresion de la carga aterosclerética en € grupo con tratamiento
(4,7 + 3,2 mm3 frente a 6,1 + 2,4 mm3) sin ser significativa estadisticamente (p = 0,32). Lamedicién del
SUV Maximo documentd una disminucion de la captacion con € tratamiento con colchicina, mientras que
ésta se incrementaba en el grupo placebo, aungue las diferencias no Ilegan a ser estadisticamente
significativas (fig.). No se observaron diferencias en el contenido lipidico de las placas aterosclerdticas (p =
0,99).

Andlisis del valor estandarizado de captacién maxima 18F-FDG (SUV maximo).

Resultados



Placebo Colchicina Colchicina frente a Placebo
Media(DE)  |Media(DE) '(\I/'gg; /f)e las diferencias
Volumen de pared en RM
\/olumen Pre (mm?3) 43,5 (3,9) 42,8 (3,6) -0,7 (-4,8a3,3) 0,71
Volumen Post (mm3) 49,7 (4,3) 47,5 (5,7) -2,2(-7,6a3,2) 0,40
Incremento absoluto (mm3) 6,1 (2,4) 47 (3,2) -1,5(-4,5a1,6) 0,32
Incremento relativo (incrementoly 1o 06y (0,11 (0,08) 0,04 (-0,11 20,04) 0,30
absoluto/Pre)
Captacion 18F-FDG en PET/TC
SUV méximo Pre 0,72(0,13)  (0,8(0,23) 0,08 (-0,12 a0,28) 0,41
SUV méximo Post 0,83(0,10)  |0,76 (0,14) -0,07 (-0,20 a0,06) 0,26
Incremento absoluto 0,11 (0,18) -0,04 (0,24) -0,15 (-0,38 a0,08) 0,18
Incremento relativo (incrementoly »g (5 31y 0,06 (0,30) 10,22 (-0,55 a0,11) 0,18
absoluto/Pre)
Andisis OCT
Proporcion de placalipidica /0,92 0,92 0,99

DE: desviacién estandar; 1C95%: intervalo de confianza al 95%; Pre: medicion previa ala aleatorizacion,
Post: medicion al final del estudio; SUV maximo: valor estandarizado de captacion méxima de 18F-FDG.

Conclusiones: Latendenciadel SUV Méximo evidenciada en nuestro estudio sugiere que la colchicina
podria estabilizar la placa aterosclerética reduciendo su componente inflamatorio, sin reducir el tamafio ni el
contenido lipidico de lamisma.

Estudio realizado con colaboracion de una beca para la investigacion béasica de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia.



