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Resumen

Introduccién y objetivos. Los tumores cardiacos primarios son poco frecuentes. Dentro de ellos, los
mixomas auriculares son los més habituales. Raramente son tumores malignos. La forma de descubrimiento
de los tumores cardiacos va desde su hallazgo incidental hasta la presencia de insuficiencia cardiaca franca o
fendmenos a distancia. El objetivo del presente estudio es analizar |as caracteristicas histolégicas y el modo
de descubrimiento de los tumores cardiacos resecados entre |os afios 2003 y 2016.

M étodos: Se analizaron las historias clinicas de |os pacientes operados de una masa cardiaca diferente de
trombo entre |os afios 2003 y 2016 en nuestro centro hospitalario.

Resultados: Entre los 49 pacientesincluidos el 65,3% eran mujeresy la edad media fue de 60,4 afos. El
71,4% fueron mixomas, mientras que el 28,6% presentaban otra histologia. El 24,5% fueron diagnosticados a
raiz de estudio de disnea o por insuficiencia cardiaca, €l 12,2% se descubrieron araiz de estudio cardiaco por
fendmenos a distancia, el 8,1% por palpitacionesy otro 8,1% en tomografias computari zadas torécicas
realizadas por diferentes motivosy en estudio por hipertension arterial o preoperatorios en un 6,1%,
respectivamente. Entre los descubiertos araiz de un fendmeno a distancia, destaca como 4 de |os pacientes
fueron diagnosticados tras un accidente cerebrovascular agudo (ACVA), uno de ellos present6 unaisquemia
aguda del miembro inferior alavez que ACVA y otro presentd |lesiones ocupantes de espacio cerebralesy
clinica neurol 6gica como formas de presentacion. La embolia sistémica u otra forma de presentacion a
distanciaen el caso de los mixomas fue del 14,3% (5 de 36 casos), mientras que Unicamente el 7,1% (1 de 13
casos) en €l resto de masas cardiacas (p 0,475).

Relacion entre tipo de tumor y presentacion como accidente cerebrovascular u otraforma

Fendmeno embalico Otraforma de presentacion

Mixomas 5 (14,3%) 30 (85,7%)




Otra histologia

1 (7,1%)

13 (92,9%)

Comparacion entre |a histologia tumoral y laforma de presentacion. ?2 para variables independientes. p

0,475.

Conclusiones: Las masas cardiacas presentan multitud de formas de presentacion, siendo la méas habitual la
presencia de disnea u otros sintomas de insuficiencia cardiaca. Los ACVA u otras formas de presentacion a
distancia son la segunda forma més frecuente de presentacion, siendo probablemente més frecuente esta
clinica como modo de descubrimiento entre los mixomas gue entre otros tumores cardiacos.




