Rev Esp Cardiol. 2016:69 Supl 1: 1223

Revista Espaiiola de Cardiologia

6054-658. CODIGO INFARTO: ¢JNFLUYE LA FASE DE LA LUNA?

José Rodriguez Senral, Ménica Alvarez Garcial, Ménica Fernandez Guerrerol, Sara Fernandez Nicolast, AmaliaM. Garcia Aller?,
Maria Rodrigo de la Red® y David Martinez Ares! del 1Complejo Asistencial Universitario, Ledn, 2CUALTIS, Ledn y 3Universidad
de Ledn.

Resumen

Introduccién y objetivos. La posible influencia de las fases lunares en laincidencia del Codigo Infarto es
controvertida. La opinion popular sostiene que lafase de lalunainfluye en e comportamiento humanoy la
salud. El proposito de nuestro estudio fue determinar si existe unarelacion entre e ciclo lunar y la activacion
del Cédigo Infarto en nuestro hospital.

M étodos: Estudio prospectivo observacional de los pacientesincluidos en el Codigo Infarto en el periodo
comprendido desde el 1/02/2015 hasta el 31/12/2015. Seregistraron lafechay hora de los eventos cardiacos
y se combinaron las 4 fases del ciclo lunar con el area cardiaca afectada.

Resultados: Pacientes incluidos 324, de los cuales un 73,4% eran varones y un 26,6% mujeres. Con respecto
alas fases lunares los resultados fueron: luna creciente 84 casos (35,3%) varones 80,9% y mujeres 19,1%;
[lena 77 pacientes (23,8%) varones 70,1% y mujeres 29,9%; menguante 76 casos (31,9%) varones 75% y
mujeres 25%; nueva 87 casos (36,5%) de los cuales 67,8%fueron varonesy 32,2% mujeres. En relacion al
area cardiaca af ectada | os resultados fueron los siguientes:. localizacion anterior 141 casos (43,5%) en luna
creciente 24,1%; llena 22,7%; menguante 26,9% y nueva 26,2%. Localizacion inferior: 147 pacientes
(45,4%) en creciente 25,2%; |lena 23,1%; menguante 21,8% y nueva 29,9%. Localizacion lateral 92 casos
(28,4%): creciente 31,5%; llena 26,1%; menguante 19,6% y nueva 22,8%. Con descenso del segmento ST
fueron 97 casos (29,9%) distribuidos en: creciente 37,1%; llena 16,5%; menguante 18,6% y nueva 27,8%.

Conclusiones: Las fases de laluna no mostraron ninguna relacion con laincidencia en la activacion del
Cadigo Infarto en nuestro hospital. Sin embargo observamos un aumento asistencial del sexo femenino en las
fasesde lunallenay nueva, y un periodo de 3 dias tras |a luna nueva con disminucién de eventos coronarios
agudos.



