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Resumen

Introduccién y objetivos. Los mecanismos de laintolerancia al gercicio en pacientes con insuficiencia
cardiaca con funcion sistdlica conservada (I CFSC) no estan totalmente esclarecidos. Laincompetencia
cronotropa se ha propuesto como un potencial mecanismo. Evaluamos larelacion entre larespuesta de la
frecuencia cardiaca (FC) y la capacidad funcional en pacientes con | CFSC avanzada.

M étodos: Estudiamos 40 pacientes con ICFSC [50% NY HA |11, 55% muijeres, edad (media+ DE) 71,6 + 8,6
anosy 40% en fibrilacion auricular]. La capacidad funcional se determind mediante el consumo méaximo de
oxigeno (VO2 max) obtenido mediante una ergoespirometria.

Resultados: El VO2 méax. (media+ DE) fue de 10,2 + 3,1 mL/min/kg. Se calcularon las siguientes variables
cronotroépicas: Delta-FC (FC maxima gjercicio — FC en reposo), indice cronotrépico (1C) = (FC maxima
gjercicio — FC en reposo)/[(220 — edad) — FC en reposo)] vy @ 1C segln la ecuacion desarrollada por Keteyian
(ICK) como (FC maxima gjercicio — FC en reposo)/[ (119 + (FC en reposo/2) — (edad/2) — 5 — FC en reposo)].
En el andlisis bivariado, € VO2 max. se correlaciond de forma positivay significativa con el Delta-FC (r =
0,33, p=0,037) y deformalimiteconel ICy ICK (r=0,30, p= 0,055y r = 0,31, p = 0,050,
respectivamente). En el andlisis multivariado (gjustado por edad, sexo, superficie corporal, filtrado
glomerular, hemoglobina, NT-proBNP, E/E’ septal y uso de ?-blogueantes), las distintas variables
cronotroépicas se asociaron al VO2 max. Por cada incremento de 10 Ipm en el Delta-FC e incremento en 0,1
unidadesen e ICy e ICK se obtuvo un incremento asociado en lamediadel VO2 max. de 0,32 mL/min/Kg
(p = 0,040), 0,27 mL/min/Kg (p = 0,015) y 0,15 mL/min/Kg (p = 0,016), respectivamente.

Asociacion de las diferentes variables cronotropicasy VO2 pico. Delta-HR: Diferencia entre la FC pico
durante el ejercicioy la dereposo. Cl y CIK: indices cronotropicos seguin ecuaciones de Astrand y Keteyian
respectivamente.

Conclusiones: En pacientes con |ICFSC avanzada, larespuestade laFC al gercicio se asocio de forma
positiva con la capacidad funcional evaluada mediante el VO2 méx.



