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Resumen

Introduccién y objetivos. El conocimiento de la enfermedad ha demostrado estar directamente relacionado
con laadherenciaa tratamiento y laimplicacion del enfermo en su autocuidado. Lafibrilacion auricular
(FA) eslaarritmia més frecuente, con consecuencias potencialmente graves, y requiere una especial
implicacion del paciente por latoma de anticoagulantes. Nuestro objetivo fue establecer una estrategia de
mejora del conocimiento de la FA y su tratamiento en los pacientes con FA de nuestra érea.

M étodos: Estudio de intervencién en el que se propuso participar atodos los pacientes con FA que acudieron
a consulta de cardiologia entre febrero-noviembre de 2015. El estudio se realizé en 2 fases. La primera
dirigidaaevaluar € grado de conocimiento de la FA mediante un cuestionario tipo test con lenguaje sencillo.
La segunda consistente en laimparticién por parte de enfermeriade 17 charlas informativas de una hora de
duracion y en la entrega de un diptico explicativo. Posteriormente se reevalud €l grado de conocimiento de la
FA en los asistentes.

Resultados: 873 pacientes contestaron el cuestionario inicial. Edad media 72 afios (33-94), 38,2% mujeres,
tiempo medio desde € diagnostico 3,4 afios (0-24). Lanotamediainicial fue 5,1 + 2,4. Hubo correlacion
negativa de lanota del cuestionario con laedad (R -0,27; p 0,001) y positiva con €l nivel de estudios (R 0,34,
p 0,001). 412 pacientes accedieron a participar en las charlas. Estos pacientes tenian un conocimiento inicial
superior alos que no accedieron (notainicial 5,5 + 2,4 frentea4,8 + 2,5), eran mas jovenes (71,4 + 9 frentea
72,8 + 10; p = 0,04) y con mayor nivel de estudios (2,6 frente a 2,4; p = 0,004). L os pacientes que acudieron
alas charlas mejoraron € nivel de conocimiento (lanotamediapasé de5,5+2,4a7,1+ 25; p0,001). A
menor nivel de estudios, mayor mejoria (correlacion: R -0,21; p 0,001). Al 95% de | os pacientes las charlas
les parecieron interesantes, al 86,7% el contenido asequibley el 91,5% |las recomendarian a otros pacientes.

Conclusiones: El grado de conocimiento de los pacientes sobre la FA, sus consecuenciasy su tratamiento es
bajo. Una estrategia consistente en charlas impartidas por enfermeriay entrega de documentacién consigue
mejorarlo, lo que podria redundar en una mayor implicacion de los pacientes en su enfermedad y en una
mejoria de la adherencia alos tratamientos.



