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Resumen

Introduccién y objetivos.La fraccion de eyeccion ventricular izquierda (FEVI) se empleaen lapractica
clinica parala caracterizacion de pacientes con insuficiencia cardiaca (IC). Suele clasificarse como |C con
FEVI conservada (ICFEP) o deprimida (ICFED), empleando distintos puntos de corte. La evidencia
disponible en ensayos clinicos se concentra en pacientes con FEVI 40% o FEVI > 50%, sin embargo existe
un grupo de pacientes con FEVI intermedia, entre 40-49%, poco caracterizado y estudiado (ICFEI).

M étodos: Presentamos las caracteristicas clinicasy el pronostico del grupo de pacientes con | CFEI incluidos
en € registro de la Red Espariola de IC (REDINSCOR 1) que eval Ua pacientes hospitalizados por |C aguda.

Resultados: Del grupo total de 1.410 pacientes, 227 (16%) presentaron | CFEI. En latabla se presentan
algunas de | as principal es caracteristicas clinicas de este grupo, comparadas con los grupos de ICFED e
| CFEP.

Mortalidad a los 12 meses, ajustado por las diferentes covariables clinicas.

Caracteristicas clinicas de las distintas formas de IC segin la FEV |

40% HFrEF 40 a49% HFmEF |? 50% HFpEF Total

n=583(41,1%) |n=227(16,0%) |n=610(43,0%) |n=1.420 (100,0%)

Edad 68,2 (DE=12,8) [725(DE=11,1) [750(DE=107) [71,8(DE=12,1) (0,001




Sexo, hombre 447 (76,7%) 152 (67,0%) 285 (46,7%) 884 (62,3%) 0,001
i'ig 323:2 cc 266 (50,5%) 83 (43,5%) 142 (26,4%) 491 (39,1%) 0,001
HTA 415 (71,7%) 179 (79,2%) 489 (80,3%) 1.083 (76,6%) (0,001
FA ingreso 195 (34,5%) 92 (42,2%) 253 (43,0%) 540 (39,4%) 0,009
Hemoglobinag/L  [128,2 (DE =20,5) [123,4 (DE = 21,6) [119,3 (DE = 19,7) [123,6 (DE = 20,8) 0,001
ProBNP pgmi elségéé 2()3.299,1- gggg:g)(z.so&l- é:ggg:g)(l.zss?A g:%i:g)(1.973,5- 0,001

Conclusiones: LalCFEI esrelativamente frecuente y presenta caracteristicas intermedias entre |as otras 2

formas bien definidas, sin un perfil claramente orientado hacia ninguna de ellas. En relacién a prondstico no

encontramos diferencias en lamortalidad en el primer afio entre los 3 grupos (fig.).




