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Resumen

Introduccién y objetivos. La muerte stbita es un problema sanitario importante en |os paises occidental es.
Laincidencia estimada en Esparia es de 9.000 muertes anuales, cifrainfraestimada por lainadecuada
cumplimentacion de los certificados de defuncion y 1a no contabilizacion de las paradas recuperadas. El
prondstico mejora si se realizan maniobras de reanimacion cardiopulmonar (RCP) bésica precoz, siendo de
vital importancia el correcto entrenamiento de la poblacion general. Nuestro objetivo es demostrar que se
pueden ensefiar nociones basicas de RCP a alumnos de educacion secundaria.

M étodos. Médicosy enfermeras del grupo de RCP de un hospital terciario se trasladaron a un colegio para
impartir cursos tedrico-practicos de 2 horas de duracion anifios de 13y 14 afios. Los alumnos rellenaron una
encuestay un examen de diez preguntas antes y después del curso. Comparamos la evolucion de los nifios y
su grado de satisfaccion con la actividad.

Resultados: Seimpartio € curso a 166 nifios (55,4% varones) con una edad media de 13,28 afios (DE 0,5).
Antes del curso, el 67,3% de los alumnos consideraban que tenian nula 0 muy escasa preparacion parallevar
a cabo una RCP, mientras que &l 4,9% pensaba gque tenia alguna preparacion. El 79,7% afirmaba no conocer
el protocolo de RCP béasicafrente a 3,6% que lo conocia someramente. El 79,5% creia que era necesaria una
preparacion especifica parallevar a cabo una RCP pero solo e 10,8% pensaba que solo pueda ser
administrada por personal sanitario. Se realiz6 un cuestionario de diez preguntas, siendo la puntuacion media
antes del curso de 2,53/10 y la puntuacioén media al final del examen de 7,7/10 (p: 0,01). Se observaron
peores resultados en | as preguntas referentes a empleo de desfibriladores semiautométicos. Tras €l curso, el
81,9% de los nifios pensaban que estaban preparados o muy preparados pararealizar unaRCPy e 90,4%
consideraba conocer el protocolo pararealizar una RCP. Al 89% de los alumnos les parecié una actividad
interesante. El 79,5% considerd que habia sido divertida (frente al 9,6% gue no). El 92,7% de los alumnos
creen que esta actividad deberia realizarse en otros colegios.

Conclusiones: Los resultados de esta experiencia piloto muestran la utilidad de la ensefianza de RCP en los
colegios. Futuras intervenciones aportardn mas datos que demuestren la eficacia de esta medida a gran escala.



