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Resumen

Introduccion y objetivos: Se conoce poco acerca de la asociacion entre la actividad fisicay la obesidad en
las personas mayores. En este estudio se determind la relacion entre las medidas autodescritay objetivas de
actividad fisica con marcadores de adiposidad en una muestra al eatoria de adultos espafiol es mayores de 65
anos.

M étodos: Esta muestraincluy6 a 439 personas mayores de 65 afios (edad mediade 71,1 £ 7,8 afios; 54,2%
mujeres). Lainformacion de actividad fisicaregular se recogié de 2 maneras: autodescrita (cuestionario 7-
day PAR) y con mediciones objetivas (acelerdmetro ActiGraph GT3X) durante 7 dias. Los parametros
antropométricos recogidos incluyeron € indice de masa corporal, porcentaje de grasa corpora y la
circunferenciade la cintura.

Resultados: Lamedia del indice de masa corporal fue de 27,9, con un 27,3% de la poblacion obesa. No hubo
diferencias entre los sexos. Sin embargo, €l porcentgje de grasa fue mayor en las mujeresy la circunferencia
de cinturaen los varones. El nimero de pacientes considerado activo fue del 28% de acuerdo con los
resultados de 7-day PAR, y 69% de acuerdo con medidas objetivas de acelerdmetro. Con cada aumento de 10
minutos en la actividad vigorosa/muy vigorosa, €l indice de masa corporal, € porcentaje de grasa corpora y
los valores de la circunferencia de la cintura se redujeron en 0,03 unidades, 0,07% Yy 0,03 cm,
respectivamente. Por el contrario, con cada incremento diario de 10 minutos de actividad sedentaria, los
valores del porcentgje de IMC, circunferenciade lacinturay la grasa corporal aumenté en 0,04 unidades,
0,14%y 0,14 cm, respectivamente. De acuerdo con los datos de acelerometria, ser activo es un factor
protector parala presentacion de los criterios de obesidad (OR = 0,34, 1C95%: 0,19 a 0,59). L os resultados
del 7-day PAR (METS/h/semana), ho presentaron asociacion con |0s pardmetros antropométricos.

Conclusiones: Laactividad fisica objetiva, pero no la autodescrita, se asocié con marcadores de adiposidad
en una muestra seleccionada al azar en adultos mayores de 65 afios en |a poblacion espafiola.



