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Resumen

Introduccién y objetivos. Los podémetros son cada vez més accesiblesy su uso cada vez més frecuente en
la poblacion general. El objetivo de nuestro estudio fue determinar si existe correlacion entre |os resultados
de capacidad funcional medida con ergometriatras finalizar un programa de rehabilitacién cardiaca (PRC)
con |los datos obtenidos mediante el uso de podémetros acel erémetros.

M étodos: Seincluyeron, de formaaleatoria, un total de 89 pacientes con e diagndéstico de sindrome
coronario agudo (SCA) gue realizaron nuestro PRC entre enero 2012 y marzo 2015. A todos se les realizd,
como parte del protocolo, una ergometriapreviay tras el programa de rehabilitacion cardiaca, de los cuaes
obtuvimos la capacidad funcional (METS). Ademas, se les puso un poddémetro acelerémetro (Body Media)
durante 3 dias, tanto al finalizar el PRC como al afio, de los que obtuvimos el nimero de pasos, METs
promediosy duracion de laactividad fisica? 3 METSs. Se determind la correlacion existente entre los METS
delaergometriatrasfinalizar el PRC y los datos del podometro acelerémetro a afio de finalizar el PRC.

Resultados: Se analizaron a 89 pacientes. El 76,4% eran varonesy el 23,6% eran mujeres. La edad media de
53,79 * 8,62 afios. Un 74,7% presentaban habito tabaquico. Un 23,3% eran diabéticos. Un 51,2% eran
hipertensos. Un 48,3% eran dislipémicos. La correlacion de Pearson fue positivay significativaa nivel 0,01
(bilateral) entrelos METSs (ergometria) y los datos del podémetro acelerdmetro: nimero de pasos (r = 0,470),
Mets promedios (r = 0,430) y duracion de laactividad fisica? 3 METs (r = 0,487).

Conclusiones: El podometro acelerdmetro se muestra como una herramienta sencilla, econémica, féacil de
usar y procesar, para cuantificar la actividad fisica en pacientes tras un programa de Rehabilitacién Cardiaca
y sus datos se correlacionan significativamente con la clase funciona (METS) obtenidas en la ergometria.



