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Resumen

Introduccion y objetivos. La Rehabilitacion Cardiaca/Prevencion Secundaria (RC/PS) ha demostrado
mejorar €l prondstico, la clase funcional (CF) y € perfil psicoldgico en pacientes con cardiopatiaisquémicay
con insuficiencia cardiaca. En los Ultimos afios también se recomiendaincluir a pacientes tras cirugia
valvular, si bien existe limitada evidencia en la que basar esta recomendacion. El objetivo de este estudio es
evaluar sus efectos en una cohorte de pacientes trasla cirugia valvular.

M étodos. Estudio prospectivo que incluy6 a 137 pacientes participantes en el programade RC/PStrasla
cirugiavalvular entre 2007 y 2015. La edad mediade lamuestraera 61,6 + 11,7 afios. 54 (39,4%) eran
mujeresy tan solo 8 (5,8%) tenian una fraccion de eyeccion ventricular izquierda (FEVI) 40%. De los
pacientes incluidos, 52 (38%) fueron intervenidos de patologia mitral, 65 (47,4%) de patologia adrticay 20
(14,6%) de cirugias mitro-adrticas. A 22 (16,1%) se lesrevascularizd en el mismo acto quirudrgico. A todos
ellos se lesrealiz6 ergometria, analitica con estudio de lipidos y examen psicoldgico al principioy al final del
programa. Laduracion del programa fue de 2 meses incluyendo entrenamiento fisico, actuaciones
psicoldgicasy programa educativo.

Resultados: Se muestran en latabla.
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Conclusiones: El programa de RC/PS en pacientes operados de cirugia valvular mejorala capacidad fisicay
disminuye laansiedad y depresion, con el consiguiente impacto en la calidad de vida. Su efecto es
independiente de la valvulaintervenida. Se necesitan estudios més amplios con seguimiento posterior para
conocer e impacto sobre la morbimortalidad.



