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6048-615. (MEJORAN LA CALIDAD DE VIDA LOS PROGRAMAS DE
REHABILITACION CARDIACA?
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Garza Benitol, Teresa Acin Miguell y Laura Romo Calvol del 1Hospital Nuestra Sefiora de Gracia, Zaragozay 2Hospital
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

Resumen

Introduccién y objetivos. El objetivo primordial en todo programa de Rehabilitacién eslamejorade la
calidad de vida (CV) de los pacientes. Analizamos la CV percibida por |os pacientes antes y después de
realizar el programa de Rehabilitacion Cardiaca (PRC) en el primer afio de funcionamiento de nuestra
Unidad de Rehabilitacién Cardiaca

M étodos: Estudio descriptivo longitudinal en pacientes con cardiopatia isquémicaremitidos alaUnidad. Se
analiz6 laCV con € cuestionario genérico SF-36 en |os pacientes que habian sido incluidos en un PRC entre
abril de 2015 y enero de 2016. Se compararon 2 periodos distintos de tiempo: antes deiniciar la Fase 2 del
PRCy trasfinalizar e mismo alos 2 meses. Serealizo €l andlisis de datos con el paguete estadistico SPSS
v.15.

Resultados: Tenemos una muestra de 152 pacientes, con una edad media de 54 afnos, siendo 127 varones
(83,6%). Trasfinalizar el PRC se objetivo una mejoria significativa (p 0,000) en todas las subescalas del SF-
36 ("funcion fisica", "limitacion del rol por problemas fisicos', "funcion socia", "salud mental”, "vitalidad" y
"percepcion de salud general”, exceptuando las dimensiones "dolor” (p > 0,05), y "limitaciones del rol por
problemas emocionales’ (p > 0,05).

Conclusiones: Se hademostrado que los PRC mejoran laCV de los pacientes con enfermedades
cardiovasculares, cuando ésta se analiza de formainmediata al finalizar €l programa. Sin embargo, creemos
gue esta mejoria puede no ser duradera cuando |os pacientes pierden el contacto directo con las Unidades de
Rehabilitacion Cardiaca. Por este motivo, proponemos prolongar €l estudio analizando laCV a afio del alta
delaFase 2 de un PRC.



