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Resumen

Introduccién y objetivos. Los programas de rehabilitacion cardiacaincluyen técnicas de meditacion y
mindfulness, que reducen la ansiedad actuando como medida de prevencion secundaria de la enfermedad
cardiovascular. La utilizacion de un dispositivo movil, tipo app, podria ser Util como soporte a un programa
de rehabilitacion cardiaca. Estudio piloto de evaluacion del grado de aceptabilidad y satisfaccion de uso de
una aplicacion para movil mediante la cual |os pacientes con enfermedad coronaria puedan realizar sesiones
de meditacién con la que mejorar |os niveles de ansiedad.

M étodos: Seincluyeron pacientes con un evento coronario y que participaron en el programade
rehabilitacion cardiaca del Hospital del Mar. A los pacientes incluidos se lesinstalé en e mévil una app que
fue disefada especificamente para este estudio y que permitiala realizacion de unos g ercicios de meditacion.
Dichos gercicios fueron realizados unavez a dia durante al menos una semana. Al transcurrir la semana se
realiz6 un cuestionario paralavalorar e grado de satisfaccion de uso de la app.

Resultados: Entre febrero y marzo del 2016 se incluyeron 9 pacientes (6 varonesy 3 mujeres) con una edad
media de 55,6 afios. La puntuacion media del cuestionario de satisfaccion de uso de la app fue de 17,16 para
los varonesy de 15,33 paralas mujeres sobre un total de 24 puntos (p = NS). El 78% de |os pacientes
percibieron una reduccion considerable en su nivel de estrésy el 88% querrian seguir usando esta aplicacion
durante todo el proceso de su enfermedad.

Logotipo app.

Conclusiones: Los pacientes hicieron una valoracion satisfactoria del uso de la app, al considerar que reducia
su nivel de ansiedad y la mayoria de ellos querrian seguir usandola. El uso de dispositivos moviles podria
emplearse como soporte de |os programas de rehabilitacion cardiaca en los pacientes con enfermedad
coronaria previa.



