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Resumen

Introduccién y objetivos. Las ateraciones del ritmo son usuales en lafaseinicial postrasplante cardiaco ya
gue estén en relacion con laisquemiade injerto, € propio traumainherente alacirugia o los farmacos
usados en el postoperatorio inmediato. Sin embargo la prevalenciay significado prondstico de las arritmias
en lafase estable del trasplante cardiaco no son bien conocidos.

M étodos: Estudio retrospectivo de una cohorte de pacientes con trasplante cardiaco en un Unico centro. Se
incluyeron atodos |os pacientes con més de un afio de seguimiento recogiendo la presencia de arritmias
detectadas en estudio de holter o ECG junto alas variables clinicas usuales.

Resultados: Seincluyeron 203 pacientes con una edad media para el donante de 39,4 afiosy para el receptor
de 54,5. El tiempo medio de isquemiafue 203 min. 8 pacientes (3,94%) presentaron bloqueo AV completo
que preciso implante de marcapasos definitivo, 15 pacientes flutter auricular (7,3%) y solo 1 paciente
fibrilacion auricular (0,49%). El tiempo medio de aparicion del bloqueo AV fue 68,5 meses (33-124) y para
el flutter auricular de 91,2 meses (31-206). Fallecieron 3 de los 8 pacientes portadores de marcapasosy 4 de
los 15 pacientes con flutter auricular.

Conclusiones: Laarritmia més frecuente en lafase tardia del trasplante cardiaco es €l flutter auricular, que
casi duplicalaprevalenciadel blogueo AV completo. La aparicién de blogueo AV tiene peor prondéstico que
lataguiarritmia. La busqueda activa de los trastornos del ritmo en el seguimiento alargo plazo delos
pacientes portadores de un trasplante cardiaco, en especial bradiarritmias, puede ayudar a su mejor manejo ya
que pueden ayudar aidentificar ladisfuncién del injerto.



