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Resumen

Introduccién y objetivos. El sindrome metabdlico (SM) describe una asociacion entre diabetes,
hipertension, dislipidemiay obesidad, y se ha relacionado con una mayor prevalencia de enfermedad
cardiovascular, arritmogénesis y muerte stbita. Diversas investigaciones han puesto en evidencia que los
pacientes obesos y diabéticos presentan un mayor riesgo de padecer fibrilacion auricular (FA), pero los
mecani smos subyacentes se desconocen. Nuestro objetivo fue investigar el remodelado estructural y
electrofisiol6gico auricular en un model o experimental de SM inducido por ladietay sus potenciales
mecanismos arritmogeéni cos.

M étodos: Utilizamos conegjos macho (NZW) asignados a un grupo control (n = 15) o SM (n = 16),
alimentados durante 28 semanas con una dieta alta en grasas (15% afiadido en pienso) y azlcares (15% en
agua). Se realizd un estudio ecocardiografico antesy en las semanas 14 y 28. Tras la semana 28 |os
corazones de los animales fueron aislados y perfundidos (sistematipo Langendorff). Se ubicaron electrodos
de estimulacion y registro en laauriculaizquierda (Al) y se evalué larefractariedad utilizando €l test del
extraestimulo con diferentes longitudes de ciclo (LC). Se midio €l periodo refractario efectivo (PRE) y
funcional (PRF) de la Al. Tomamos muestras de tejido de Al y auricula derecha (AD) y estudiamos los
niveles de expresion de ARNm paraNav1.5, Cavl.2, Kir2.1, Kv4.2, KChiP2 y KvLQT1 mediante qRT-PCR.
Para el andlisis estadistico se utiliz6 un ANOVA factorial mixto (p 0,05).

Resultados: El didmetro dela Al aument6 en la semana 28 respecto al grupo control (10,8 + 1,01 frentea 9,1
+ 0,6 mm). En corazon aislado, encontramos un acortamiento del PREAI y PRFAI entodaslas LC de
estimulacion (90% de laLC sinusal, 250 y 200 ms) en €l grupo SM. Laexpresion de ARNm aument6 para
KvLQT1lenAly AD, y KChIP2 en Al en el grupo SM, mientras que no encontramos cambios en los niveles
de expresiéon de Navl.5, Cavl.2, Kir2.1y Kv4.2 en ambas auriculas.

Refractariedad de la auricula izquierda.* p 0,05 frente a control.

Conclusiones: Laadministracion de una dieta alta en grasas y azlicares durante 28 semanas produjo una
dilatacién de la Al y un acortamiento de |la refractariedad, que podria estar relacionado con el aumento de
susceptibilidad frente FA en pacientes con SM. El acortamiento de larefractariedad de la Al podria



explicarse, en parte, por laregulacion al alza de los canales de salida de potasio, principalmente KvLQT1y
KChiIP2.



