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Resumen

Introduccién y objetivos. Existe una amplia evidencia que sefiala que los niveles de &cidos grasos libres
(AGL) circulantes en sangre (AGL ) estan relacionados con procesos patol 6gicos como la diabetes, la
ateroesclerosis o € sindrome metabdlico. Sin embargo, hay controversia ala hora de establecer un
mecanismo gue indique unarelacion causal entre los AGLc y la patologia metabdlica. En este contexto, nos
hemos planteado estudiar como los exosomas del plasma podrian ser estructuras capaces de transportar
AGLc desde la sangre hacia los tejidos. Los exosomas son estructuras vesiculares de composicion lipidicay
tamafio nanométrico (30-110 nm de didmetro) que pueden transportar informacién en forma de diferentes
tipos de moléculas bioactivas (ADN, ARN, proteinas, lipidos) desde una célula hacia otra.

M étodos. Se extrajo suero de donantes sanos antes (PRE) y 40 minutos después (POST) de un desayuno alto
en grasay glucidos. Se purificaron los exosomas del suero por ultracentrifugacion, se caracterizaron
mediante el equipo NanoSight y se estudio por Western blot (WB) su contenido proteico asi como su
capacidad paraincorporar y trasportar AGL.

Resultados: Tras comparar €l tamafio y composicion de los exosomas antes y después de laingesta de
alimentos, se observ6 una disminucién del tamafio asi como una mayor cantidad del transportador de &cidos
grasos CD36 en los exosomas POST. Ademas, mediante citometria de flujo, se observé que estos exosomas
eran capaces de incorporar in vitro un AGL fluorescente (BODIPY') de forma dependiente de la cantidad de
CD36; de hecho se observé que los exosomas POST eran capaces de incorporar mayores cantidades de
BODIPY que los exosomas PRE. Por ultimo, utilizando microscopia confocal se observo la capacidad de
estos exosomas para internalizarse en células endotelial es de microvascul atura coronaria humana.

Conclusiones: Nuestros resultados indican que los exosomas circulantes son capaces de incorporar acidos
grasos libres en una manera dependiente de la actividad del trasportador CD36. Estos resultados podrian ser
relevantes para comprender |os procesos de asimilacion de AGL c en enfermedades metabdlicas como la
diabetes o la obesidad.



