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Resumen

Introduccion y objetivos: El envejecimiento de la poblacidn es un hecho constatado. En los proximos 30
anos el porcentaje de poblacién mayor de 75 afos se va a duplicar, esto hace que e perfil de los pacientes
tratados en las Unidades Coronarias cambie hacia pacientes de mas edad. L as escal as prondsticas actuales
tienen en cuentala edad cronoldgica, pero no la situacion funcional y biolégica de los pacientes ancianos.
Esta“edad biologica” se reflgjaen lafragilidad. Es conocido que lafragilidad es un marcador de mal
prondstico en los pacientes ingresados por infarto agudo de miocardio, el objetivo de este trabajo consiste en
caracterizar € pronostico del subgrupo identificado como prefragil.

M étodos: Presentamos un estudio prospectivo y multicéntrico que incluy6 pacientes ? 75 afos ingresados
por infarto de miocardio tipo 1 seguidos a 6 meses. La fragilidad fue evaluada mediante el indice SHARE-FI.
De entre los pacientes incluidos se excluy6 a los pacientes identificados como frégiles. El objetivo fue
describir la asociacion entre el grupo de pacientes prefrégilesy lamortalidad durante el seguimiento.

Resultados: Seincluyeron 234 pacientes. Los pacientes frégiles (94, 40,2%), fueron excluidos, quedando 66
pacientes prefragilesy 74 no frégiles. Los pacientes prefragiles eran mas afiosos, mas comunmente mujeres,
y presentaban una tendencia a una mayor puntuacion GRACE. No hubo diferencias en cuanto al tratamiento
invasivo seguido, ni en cuanto ala estancia hospitalaria. Los pacientes prefragiles presentaron unatendencia
no significativa a mayor mortalidad a 6 meses que los pacientes no fragiles (tabla).

Prefragiles (n = 66) No fragiles (n = 74) p
Edad (afios) 825+ 4,6 80,8+ 3,6 0,02
Sexo femenino (n;%) 31 (47%) 14 (18,9%) 0,01

Diabetes mellitus (n;%) 21 (31,8%) 31 (41,9%) 0,22



Cateterismo (n;%) 61 (92,4%) 71 (95,9%) 0,37

Revascularizacion (n;%) 49 (80,3%) 58 (82,9%) 0,71
GRACE 1447 + 24,2 1404+ 19,1 0,24
Estancia (dias) 6,8+ 54 52+49 0,07
Reingresos (n;%) 19 (29,7%) 21 (28,8%) 0,91
Mortalidad (n;%) 7 (10,6%) 2 (2,7%) 0,06

Conclusiones: El estatus de prefragilidad, evaluada mediante el indice SHARE-FI, podria estar relacionado
con lamortalidad a 6 meses en pacientes mayores de 75 afios que ingresan por infarto agudo de miocardio.
En este estudio se objetiva una tendencia proxima a la significacion estadistica. Se necesitan estudios mas
amplios para confirmar esta hipétesis.



