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Resumen

Introduccion y objetivos. Lamortalidad global y las causas de muerte de |os pacientes con cardiopatias
congénitas en edad adulta (CCA) han sido objeto de diversos estudios con resultados no concluyentes. El
objetivo de este registro observacional prospectivo fue analizar el papel del sexoy laedad en la
supervivenciarelativay la causa de muerte en una cohorte de sujetos con CCA.

M étodos: Seincluyeron 3.311 pacientes consecutivos con CCA (50,5% varones) seguidos durante 25 afios
en un centro terciario. Se dividieron los sujetos en 3 grupos en funcion de su edad en e momento del ultimo
seguimiento: 40, 40-65 y > 65 anos. El estatus vital se verifico de forma cruzada con la base de datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE). Se calculé la supervivencia relativa con respecto ala poblacion de
referencia gjustada por sexo y edad. La causa de muerte se clasificd acorde con los codigos de la
International Classification Diseases (ICD-10). En los pacientes que fallecieron por causa cardiovascular
(CV) serediz6 unainvestigaron més detallada caso a caso.

Resultados: Fallecieron 334 sujetos (10%) durante un tiempo de seguimiento acumulado de 37.608
pacientes-aio. La supervivenciarelativa gjustada por edad fue significativamente menor en mujeres que en
varones [HR 1,25; 1C95% 1,0-1,6; p = 0,046]. En e conjunto de la muestra la causa de muerte CV més
frecuente fue lainsuficiencia cardiaca (Panel A), pero en sujetos 40 afios predominé de forma significativala
muerte slbita (Panel B, p = 0,004). La incidencia de muerte subita disminuyo progresivamente con la edad,
mientras gque la de insuficiencia cardiaca aumento de forma significativa (Panel B, p 0,001). La proporcion de
muerte por causa CV disminuy6 progresivamente con la edad en ambos sexos (Panel C, p 0,001).

Conclusiones: En esta cohorte de pacientes con CCA, la supervivencia relativa fue menor en mujeres que en
varones. A diferencia de la poblacion general, lamortalidad CV disminuy6 con la edad. Ademas, la causa de
muerte CV vari6 significativamente con la edad: mientras que lainsuficiencia cardiaca supuso la principal
causa de muerte y su proporcién aumenté progresivamente, la muerte stbita predominé en |os pacientes méas
jovenesy disminuy6 con la edad.



