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Resumen

Introduccién y objetivos. La prevalencia de bloqueo ramaizquierda haz de His (BRIHH) en la poblacién
genera es baja (0,1-0,8%) pero la mayoria de los pacientes tienen cardiopatia subyacente que incluye
enfermedad coronaria (EC), hipertension arterial (HTA) y miocardiopatia dilatada (MD). Estudios previos
han demostrado que pacientes asintomaticos con BRIHH aislado tienen peor prondéstico, puede ser un
marcador precoz de MD y tener un papel en el remodelado cardiaco. Es dificil descartar enfermedad cardiaca
subyacente en estos casos, por las limitaciones de las pruebas diagnosticas habituales no invasivas. La
cardioresonancia magnética (CRM) aporta informacion afiadida sobre la morfologia cardiaca, estructuray
funciony el objetivo de este trabajo es valorar su utilidad en estos pacientes.

M étodos: Estudio retrospectivo de 38 pacientes asintomaticos (36-68 afios, 27 V y 11M) remitidos para
CRM cardiaca por BRIHH (duracion QRS > 120 ms). No presentaban historia de enfermedad cardiaca
conociday se excluy6 enfermedad coronaria por angioTAC coronario (27 pacientes) y por arteriografia
coronaria (11 pacientes). Todos presentaban en €l ecocardiograma una FEV1 > 54% y no se considerd
anormal la presencia del tipico movimiento disinérgico del septo interventricular. Se recogieron datos
antropométricos, antecedentes de factores de riesgo cardiovascular, medicaciones e historia familiar. El
protocolo de la CRM incluy6 la determinacion de volimenes y masa cardiacaindexados a area de superficie
corporal, funcion ventricular e iméagenes de real ce tardio con gadolinio (LGE).

Resultados: En € estudio CRM 9 pacientes (23%) mostraron datos compatibles con MD con valores del
volumen telediastdlico (VTD), telesistélico (VTS) y masa del ventriculo izquierdo superiores alamedia
normal (> 93 ml/m2, > 35 ml/m2y > 39 g/m2, respectivamente) y FEV| < 54%. 4 pacientes (44%) mostraron
fibrosis medioventricular y subepicérdica La condicién clinica mas comin asociada en este grupo fue HTA
en 5 pacientes (55%).

Conclusiones: La CRM detectdé MD subclinica en un 23% de este grupo de pacientes asintomaticos con
BRIHH aislado a pesar de un ecocardiograma normal. Este hallazgo podria tener implicaciones prondsticas y
terapéuticas, soportando €l uso de la CRM para investigaciones adicionales en este tipo de pacientes.



