Rev Esp Cardiol. 2017;70(Supl 1): 795

Revista Espaiiola de Cardiologia

6013-227. EVALUACION DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL DE PACIENTES CON
VALVULOPATIAS AVANZADAS MEDIANTE ERGOESPIROMETRIA Y
BIOMARCADORES. ;CUAL ESEL MEJOR PARAMETRO?

Ariana Gonzdez Gomez, Elisa Velasco, Juan Manuel Monteagudo Ruiz, Carmen de Pablo Zarzosa, Covadonga Fernandez-Golfin
Lobéan, Rocio Hinojar Baydesy José Luis Zamorano Gomez del Hospital Universitario Ramén 'y Cajal, Madrid.

Resumen

Introduccion y objetivos. Laevaluacion de la capacidad funcional (CF) en pacientes con valvulopatias
avanzadas es fundamental ala hora de tomar decisiones en cuanto a su seguimiento y tratamiento. La
ergoespirometria no se utiliza con frecuencia en la evaluacion de pacientes con valvulopatias avanzadas y |os
parametros que mas se afectan en este tipo de cardiopatias no han sido estudiados en profundidad. Nuestro
objetivo era evaluar qué parametros ergoespirométricos son mejores en la evaluacion de la CF de pacientes
con valvulopatias avanzadas.

M étodos. Cuarentay un pacientes de la Consulta de Valvulopatias con valvul opatias avanzadas fueron
incluidos de forma consecutiva. Se document6 la clase funciona obtenida en la consulta mediante la
clasificacion delaescalaNYHA (New York Heart Association), niveles de BNP y resultados de la
ergoespirometria. Se comparé la CF obtenida en la consulta, niveles de BNP 'y diferentes pardmetros
ergoespirométricos.

Resultados: Laedad mediafue 66,9 afios, 53,6% eran varones. El 14,6% de |os pacientes tenian enfermedad
pulmonar obstructiva, indice de masa corporal > 30 en el 26,8%, € 21,9% tenian fibrilacion auricular. El
100% de los pacientes presentaban valvul opatias grado 3 o 4. El 29,8% insuficiencia adrtica grave, 26,8%
insuficiencia mitral grave, 9,7% estenosis adrtica grave. No se observo correlacion entre los niveles de BNP
y laNYHA (p = 0,194). Se observ6 una moderada correlacion entre laNYHA y el porcentaje del consumo
pico de oxigeno predicho (rho de Spearman = 0,37). Los pardmetros ergoespirométricos que mostraron una
correlacion mejor y més fuerte con laNY HA fueron el VE/V Co2 slope (rho = 0,47; p = 0,002) y €l consumo
de oxigeno en el primer umbral ventilatorio (VO2 en VT1) (rho =-0,52; p = 0,001).

Conclusiones: La correcta evaluacion de la CF en pacientes con valvul opatias avanzadas es fundamental en
latoma de decisiones clinicas. La ergoespirometria es una prueba Util para este grupo de pacientes, sin
embargo el consumo pico de oxigeno no es el mejor parametro para la evaluacion de la CF, mostrando el
VE/VCo2 dopey € consumo de oxigeno en el primer umbral ventilatorio unamayor correlacion con la
NYHA.



