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Resumen

Introduccion y objetivos. Latelemedicina ha modificado en los tltimos afios el seguimiento del paciente
portador de mcp, no solo con la generalizacion del seguimiento domiciliario, sino con la aparicion de
aplicaciones moviles (app) que facilitan la conciliacidn farmacéutica, la ordenacion de citas médicas, e
incluso el seguimiento remoto del mcp facilitado por un smartphone. Buscamos determinar mediante
encuesta voluntariay andnima, las caracteristicas demograficas, laimplicacion y conocimiento del pacientey
sus cuidadores acerca de las nuevas tecnol ogias.

M étodos: Seincluyeron 125 pacientes consecutivos que acudieron a consulta de seguimiento presencia de
sumcp, entreel 8y €l 28 de febrero de 2017.

Resultados: Laedad mediafue de 80,1 + 8,9 afios. Encontramos una marcada dispersion de la edad. Solo el
2,4% (n: 3) de nuestros pacientes era 60 afios, y un 62,1% (n: 77) tenia> 79. El 52% (n: 65) eran varones. El
tiempo medio de seguimiento desde el implante de mcp fue de 67 = 27 meses. En nuestra serie, Unicamente
el 50,3% (n: 62) disponian de movil, y el 2,4% (n: 3) de tablet. Se establecen diferencias por rangos de edad:
en 80 afios, &l 74% tienen teléfono maovil, mientras que en > 80, solo el 36,4%. De los pacientes con mévil,
solo descarga apps el 33,3%. Nuevamente, en el caso de los > 80 afios, este porcentaje disminuye a 11%.
Cuando se tienen en cuenta tanto a paciente como a su cuidador, la mayoria, €l 59,8% de los casos (n: 64),
ninguno de los 2 tienen smartphone ni tablet.

Disponibilidad de las nuevas tecnologias en |os pacientes portadores de mar capasos.

Conclusiones: Aunque el desarrollo de las nuevas tecnologias permite mejorar el tratamiento y seguimiento
de los pacientes portadores de mcp, aumentando su seguridad y nivel de autocuidado, lo cierto es que en
nuestra muestra el uso de dichas tecnologias no se encuentra generalizado, ni en los pacientes, sobre todo
ancianos mayores de 80 afios, ni tampoco en sus cuidadores.



