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Resumen

Introduccién y objetivos. Las habilidades numéricas para comprender y utilizar los conceptos de
probabilidad y riesgo se han asociado con una mejor capacidad paralatoma de decisiones. Unas menores
habilidades numeéricas, a contrario, limitan la comprension de informacion importante y distorsionan la
percepcion de riesgo, pudiendo tener un efecto negativo sobre latoma de decisiones importantes en salud
como |la busqueda de ayuda médica ante sintomas sugerentes de sindrome coronario agudo (SCA). En laera
de la angioplastia primaria numerosos esfuerzos se han realizado para reducir el tiempo “ puerta-balén”
consiguiendo gran mejoria en supervivencia. Sin embargo, |os esfuerzos parareducir el tiempo de demora
que depende de la decision del paciente para buscar atencién médica han sido poco exitosos. Por €llo, resulta
fundamental encontrar que factores puedan influir en el tiempo entre la aparicion de sintomas y la busgueda
de atencion médica para disminuir todavia mas € tiempo general “aparicion de sintomas-apertura de la
arteria’ en pacientes con SCA.

M étodos: De forma retrospectiva investigamos la relacion entre las habilidades numéricasy el tiempo de
busqueda de atencion médica en pacientes que sufrieron un SCA. Se midieron las habilidades numéricas con
test estandarizados en 102 pacientes (edad media = 58,32-74) una media de 5 dias después del evento. Se
realiz6 un analisis de regresion mdltiple controlando por factores demograficos, educacion, antecedentes
cardiovasculares, visitas medicas, percepcion de gravedad de sintomas, gravedad de la enfermedad, estado
mental y dias desde el evento.

Resultados: Las habilidades numéricas se relacionaron de forma significativa con un menor tiempo parala
busqueda de atencion médica, OR = 0,64, 1C95% 0,42-0,96] y niveles de troponina alallegada a hospital
menos elevados tras €l evento coronario, B = -0,02, 1C95% [-0,07, -0,0003]. Un 61% de los pacientes con
habilidades numéricas bajas esperaron més de una hora para buscar atencion médica, comparado con unos
38% de los pacientes con habilidades atas.

Conclusiones: Las bajas habilidades numéricas se relacionan con una mayor demora en la busqueda de
atencion sanitaria ante la presencia de sintomas de SCA. Dicho factor debiera ser tenido en cuentaala hora
de elaborar estrategias de educacién poblacional paraladisminucion de mortalidad por SCA mediante una
disminucion del tiempo “inicio de sintomas-apertura de arteria’.



