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Resumen

Introduccién y objetivos. El sindrome metabdlico (SM) se ha convertido en una de las principales
preocupaciones parala Salud Publica por su relacién con la enfermedad cardiovascular y |os costes asociados
al sistema sanitario. Los modelos murinos se han utilizado para estudiar el SM, pero presentan limitaciones
parael estudio de la electrofisiologia cardiaca. EI conegjo, por el contrario, muestra caracteristicas
electrofisiol6gicas similares alas del humano. Nuestro objetivo fue caracterizar |os diferentes componentes
del SM en un modelo experimental de SM inducido por la dieta en conejo.

M étodos: Utilizamos conegjos macho (NZW) asignados a un grupo control (n=12) o SM (n = 13),
alimentados durante 28 semanas con una dieta alta en grasa (15% afiadido en pienso) y azlcares (15% en
agua). Registramos el peso, |as caracteristicas morfologicas, la presion arterial, laglucemiay el perfil
bioquimico del plasma, antes de la administracion de ladietay en las semanas 14 'y 28. Se evaluaron cambios
histol6gicos en € higado con hematoxilinay eosina. Determinamos el perfil metabolomico en plasmay
analizamos 59 metabolitos. Para el andlisis estadistico se utiliz6 un ANOVA factorial mixto (p 0,05).

Resultados: El peso, contorno abdominal, indice de masa corporal y presion arteria sistélica, diastolicay
media aumentaron en el grupo SM en las semanas 14 y 28 (figura). El test de tolerancia ala glucosa mostré
diferencias entre gruposy €l areabajo la curvaaumentd en e grupo SM en la semana 14 (1.624 + 185 frente
a2.062 + 330 a.u.) y 28 (1.570 + 99 frente a 2.020 £+ 381 a.u.). Laglucosa en ayunas, triglicéridos, colesterol
LDL, GOT-AST, GOT/GPT, bilirrubinay &cidos biliares aumentaron, mientras que el colesterol HDL
disminuy6 en el grupo SM en las semanas 14 y 28. El &rea de los hepatocitos y lainfiltracion de vacuolas
lipidicas aumentaron en el grupo SM. El perfil metabol dmico revel 6 diferencias en metabolitos relacionados
con &cidos grasos, metabolismo energético, microbiotay otros compuestos vinculados con la enfermedad
cardiovascular.

Medidas de presion arterial. *p 0,05 frente a control.

Conclusiones: Laadministracion de una dieta alta en grasas y azlicares durante 28 semanas indujo obesidad,
intolerancia ala glucosa, hipertension y alteraciones metabdlicas que reproducen las principales



manifestaciones clinicas del SM en humanos. Este modelo experimental podria ser una herramienta Util para
estudiar los problemas cardiovascul ares asociados al SM, especiamente el remodelado el éctrico cardiaco.



