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Resumen

Introduccién y objetivos. Lafuncion de laauriculaizquierda es fundamental en el llenado diastdlico,
desempefiando un papel importante en el sistema cardiovascular y la capacidad funcional. El strain mediante
speckle-tracking es unatécnica capaz de detectar de forma precoz la disfuncion miocéardica. Nuestro objetivo
fue determinar la contribucion de la dinamica de la auriculaizquierda ala capacidad funcional evaluada
mediante prueba de esfuerzo.

M étodos: Se estudiaron un total de 107 pacientes (61 + 13 afios, 57% varones) con funcion sistélica
conservada sin isqguemiainducible en e test de provocacion de isquemia. Se adquirieron imégenes
bidimensionales mediante ecocardiografia antes de la realizacion de la prueba. Se midié strain longitudinal y
strain rate de auricular izquierda mediante técnica de 2D speckle-tracking. La capacidad funcional maxima
se evalud mediante prueba de esfuerzo expresandose mediante equival entes metabolicos (METS). Se empled
un modelo de regresion lineal para analizar la correlacion entre los valores de strain auricular izquierdo con
los de capacidad functional (ajuste tipo Bonferroni).

Resultados: En nuestro grupo de pacientes, larelacion entre fraccion de eyeccion de auriculaizquierday
METSs no se mostro significativa (r = 0,12, p = 0,22), pero los valores de strain fueron predictores
significativos de la capacidad funcional. El strain auricular estaba relacionado de manera significativa con el
patron diastolico, evaluado mediante €l valor E/E’ (r = -0,41, p = 0,0005). Encontramos una relacion
directamente proporcional entre el pico de strain medido mediante |afase de reservorio auricular y losMETs
(r=0,56, p 0. 0001) y unarelacion inversaentre e strain rate medido durante lafase conductua y losMETs
(r=-0,61, p 0,0001). En nuestra muestra, larelacion entre el valor E/E’ en reposo y la capacidad de gercicio
no se mostro significativa (r = -0,18, p = 0,07), aunque si hallamos una correlacion lineal significativa entre
el valor E/A del patron diastélico y la capacidad funcional (r = 0,45, p 0,0001).

Conclusiones: En nuestro grupo de pacientes con funcion sistolica conservada sin isquemiainducible, 1a
funcion de auricular izquierda evaluada con speckle-tracking mostro ser un predictor significativo de la
capacidad funcional mejor que lafraccion de eyeccion auricular o 1os valores habitual es de patron diastolico
medidos mediante ecocardiograma convencional .



