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Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca (I1C) es unaenfermedad cronicaen laque llevar un estilo
de vida saludable, con un adecuado control de los factores de riesgo, y la adherenciaal tratamiento éptimo,
ayudaamejorar la calidad de viday disminuye la gravedad en |os episodios de |a enfermedad. El objetivo ha
sido crear y disefiar una herramienta agil parala estandarizacion de la“Valoracion Enfermera’ en la consulta
de IC, gue permitarecoger un conjunto de intervenciones preventivas y de control delalC, y elaborar un
plan personalizado con €l paciente y otros profesionales que participan en el proceso de IC.

M étodos: Se consideran el egibles todos |os pacientes de ambos sexos, diagnosticados de I C en la consulta de
Cardiologia. Laimplantacion de la herramienta de Val oracion Enfermera se aplica a todos los individuos con
IC, desde la primeravisitay sucesivas programadas.

Resultados: Desde € inicio resulta una herramienta fécil deidentificar en el evolutivo de la historia clinica
(figura). Ademas, su estructura muestra los resultados de la informacion objetiva del registro de datos
electronicos concretos y medibles dentro del proceso de e-salud como la monitorizacién de parametros:
presién arterial (T/A), frecuencia cardiaca (FC), saturacion de oxigeno, peso, tallaen la primeravisita,
inspeccion de miembros inferiores (MMII), perimetro abdominal, ECG, valores analiticos significativos, la
educacion en autocontrol (educacion sanitariaa paciente/familia/cuidador, recomendaciones higiénico
dietéticas y cumplimiento activo en la adherencia al tratamiento) y la oferta de datos de continuidad con la
consultade IC (indicadores, escalasy cuestionarios).

Primera consulta Valoracién Enfermera | C/Revisiones programadas Valoracién Enfermera | C.

Conclusiones: Laimplantacion de laValoracion Enfermera en la consultade IC de la consultade
cardiologia, es una herramienta especifica para pacientes con | C que monitoriza de forma fiable datos
objetivos, para valoraciones de |os distintos profesionales que interactlian con la poblacion seleccionada.



