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Resumen

Introduccién y objetivos. Los programas de entrenamiento continuo suelen emplearse actualmente en
pacientes con cardiopatia isgquémica. No obstante, diversas organizaciones internacional es apoyan la
utilizacién de programas de entrenamiento intervalico de intensidad moderada (MIIT) en este colectivo, a
pesar de que su uso es escaso en Espafia actualmente. El objetivo de este estudio fue evaluar si un programa
MIIT puede megjorar el indice de masa corporal (IMC) y e perimetro abdominal en pacientes con cardiopatia
isquémica.

M étodos: Sellevo a cabo un ensayo aeatorizado con pacientes que sufrian cardiopatiaisquémica (n = 90,
75,6% varones). Se asignd aeatoriamente a los pacientes a un grupo control (GC, n = 45, 69,2 + 5,6 afos,
71,1% varones) 0 aun grupo intervencion (MIIT, n =45, 69,2 £ 4,1 afios, 80% varones). El grupo MIIT
realiz6 un programa intervalico tipo circuito, formado por 10 estaciones de gjercicio. Los participantes debian
permanecer un minuto en cada una de | as estaciones, con un descanso de 30 segundos entre |as estaciones. La
duracion del programa fue de 8 semanas, arazén de una sesion semanal. Se evalu6 el IMCy €l perimetro
abdominal basalesy al finalizar €l programa. Se empled e programa estadistico SPSS, mediante pruebast de
Student.

Resultados: Al final del estudio, e grupo MIIT mostré un valor promedio significativamente menor en el
IMC (26,0 + 2,8 frente 28,8 + 3,8 kg/m?, respectivamente, p = 0,0001) y en el perimetro abdominal (97,83
+ 11,3 frentea 109,7 + 12,4 cm, respectivamente, p = 0,0001), respecto al GC. No hubo diferencias
significativas a inicio del estudio.

Conclusiones: Nuestro programa de entrenamiento intervalico de intensidad moderada mejora el indice de
masa corporal y el perimetro abdominal en pacientes con cardiopatiaisquémica.



