Rev Esp Cardiol. 2017;70(Supl 1): 431

Revista Espaiiola de Cardiologia

5028-2. CONOCIENDO EL SIGNIFICADO QUE TIENE PARA LA PERSONA VIVIR
CON UNA INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

Maddi Ol ano—Lizarragal, Cristina Oroviogoicoecheaz, Jestis Martin Martinl, Mercedes Pérez Diez del Corrall, Pilar Ara-L ucez?,
Aurora Simén-Ricart Cenizo? y Maribel Saracibar-Razquin! de la 1Facultad de Enfermeria, Universidad de Navarra, y 2Clinica
Universidad de Navarra, Pamplona (Navarra).

Resumen

Introduccién y objetivos. Lainsuficiencia cardiaca crénica (ICC) es uno de los procesos cardiovasculares
gue mayor morbimortalidad producen, afectando a 15 millones de personas en Europay en torno al 6,5% de
la poblacién espafiola. LalCC produce un deterioro progresivo del estado de salud y episodios agudos de
descompensacion gque requieren la adherencia a complejos tratamientos y conductas de autocuidado. Esto
hace que | os pacientes experimenten pérdidas fisicas y cambios emocionales, sociales, economicos y
espirituales, que afectan asu vida. A pesar de que la atencién sanitaria esta cambiando desde un enfoque
centrado en la enfermedad hacia un paradigmaen el que la salud es vista como una experiencia humana
integrada en lavida, €l cuidado de las personas con ICC sigue centrandose principal mente en mangjar la
enfermedad y sus complicaciones. Por ello, el objetivo general de este estudio es comprender el significado
gue tiene parala personala experienciade vivir con ICC. Ademas, pretende conocer: 1) El efecto delalCC
en las diferentes dimensiones personales; 2) Como se experimentan las repercusiones delalCC enlavidae
3) Identificar qué contribuye a que la persona perciba un mayor bienestar.

M étodos: Se hallevado a cabo un estudio fenomenol 6gico hermenéutico en una Unidad de IC (2013-2016).
Lamuestraincluye a 20 pacientes adultos con ICC en clase I1-1V delaNYHA. Se han realizado entrevistas
conversacionales individuales con €llos.

Resultados: Se han identificado 6 temas esenciales que subyacen ala experienciade vivir con ICC: 1. Vivir
con | CC supone un cambio profundo en lavida de la persona, 2. La persona gue vive con ICC tiene que
aceptar su situacion, 3. La persona con | CC necesita sentir que su vida es normal y mostrarlo asi alos demés,
4. Lapersonacon ICC necesitavivir con esperanza, 5. Padecer | CC hace que continuamente se tenga
presente el hecho de morir y 6. La persona con | CC experimenta que influye negativamente en su entorno.

Conclusiones: 1) Es necesario pasar de una practica profesiona de enfermeria centrada en aspectos médicos
aotraenlaque € foco seala“persona’ enferma, aunando aspectos curativosy de sanacion; 2) Este estudio
abre diversas lineas de investigacién sobre el fendmeno de vivir con ICCy 3) La complgidad de la atencion
de estos pacientes y del contexto sanitario actual, muestran la necesidad de abordar interdisciplinarmente su
atencion.



