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Resumen

Introduccién y objetivos. El objetivo de nuestro estudio es valorar como laintensidad del entrenamiento
durante un programa de rehabilitacion cardiaca esta influida por |as caracteristicas fisiopatol 6gicas basales
del paciente.

M étodos: Serealizaandlisis retrospectivo de 100 casos consecutivos integrados en nuestro programa de
rehabilitacion cardiaca, valorando la correlacion de la programacion inicial de laintensidad de gjercicio con
respecto alafinal, su progresion y las diferencias entre los distintos subgrupos.

Resultados: 1) Correlaciones de la programacion inicial de laintensidad del gjercicio. Laintensidad inicial
se correlacionan principalmente con los METSs alcanzados en |a prueba de esfuerzo inicial (p 0,001), la
funcion diastdlicainicial (p 0,01) y con €l proBNP (p 0,05). 2) Progresion de laintensidad del gjercicio alo
largo del programa. Hubo una tendencia a un mayor incremento en la carga en |os pacientes que comenzaron
con cargas de entrenamiento maés bajas (p 0,091). El incremento de la carga mostré una correlacion positiva
(p 0,021) con el aumento del consumo de oxigeno estimado en la prueba de esfuerzo final y unatendenciaa
lasignificacion con e nimero de sesiones (p 0,192). 3) Andlisis de subgrupos. 3.1) Andlisis por sexo. Mayor
cargade gjercicio en todas las fases en varones. Mayor incremento porcentual, estadisticamente no
significativo, en la prueba de esfuerzo final respecto alainicial en mujeres que en varones. 3.2) Andlisis por
patol ogia. L os pacientes con cardiopatia i squémica comienzan y terminan el entrenamiento con mayores
cargas que los que presentan otras formas de cardiopatia (p 0,006 y p 0,001, respectivamente), aunque ambos
grupos incrementan la carga en porcentgjes similares (157 frente a 156%, p NS). 3.3) Andlisis por modo de
entrenamiento (cicloergdmetro frente a cinta). Quienes entrenan en cinta comienzan y terminan €l programa
con cargas mayores (p 0,001 y p 0,000 respectivamente), y aumentan més la carga durante el periodo de
entrenamiento, tanto en valor absoluto (p 0,000) como en porcentgje sobre lacargainicial.

Caracteristicas fisiopatol 6gicas y funcionales basales



Edad 57,1+119

Sexo
Varones 76
Mujeres 24
Patologia

74
Isquémica
No isquémica 26
Entrenamiento
Cicloergdbmetro 60
Cinta 40
N° de sesiones 21,2+ 4,7

Paréametros funcionales

Mets al canzados en |la prueba de esfuerzo
inicia

Funcién ventricular izquierda

Sistélica: FEVI biplano

Diastdlica: EE’

Parametros analiticos

Pro BNP

PCR Us

Parametros psicol 6gicos (test HADS)

Puntuacién para ansiedad

Puntuacion para depresion

94+34

50,1+ 12,7

9+4

837 + 1643

1,755

76+3,7

58+38

Puntuacion global de calidad de vida (SF-36) 57,8 £ 18,3

Conclusiones: Laintensidad del gercicio de entrenamiento inicia y su progresion en el programa de
rehabilitacion cardiaca estén influidos por diversos factores entre los que destacan el sexo, el diagndstico,



caracteristicas funcionales del pacientey el modo de entrenamiento.



