Rev Esp Cardiol. 2017;70(Supl 1): 1179

Revista Espaiiola de Cardiologia

6052-609. ¢EXISTE RELACION ENTRE LA IRRITABILIDAD PERCIBIDA POR LOS
PACIENTES CARDIOPATASY LA MEDIDA DE FORMA OBJETIVA CON ESCALAS?

Agueda Binué Morales, Rocio Portero Garcia, Patricia Fernandez Martin, Ana Pascual Sénchez y Carmen de Pablo Zarzosa del
Hospital Universitario Ramony Cajal, Madrid.

Resumen

Introduccién y objetivos. Laira (estado) y especialmente la hostilidad (rasgo), acttan negativamente en la
salud cardiovascular, siendo lairritabilidad un subcomponente de este Ultimo, y entendiendo por tanto, €l
papel determinante, de este constructo, en la vulnerabilidad cardiovascular. El objetivo de este estudio es
comprobar s existe relacion entre lairritabilidad percibida por pacientes cardiopatas y la medida de forma
objetiva con escalas psicomeétricas validadas.

M étodos: Se seleccionaron por admision consecutiva 256 pacientes con cardiopatia que participaban en un
Programa Multidisciplinar de Rehabilitacion Cardiaca (PMRC), siendo € 80,8% varonesy € 19,2% mujeres,
de edades comprendidas entre 18 y 85 afios (M =58,71; DT = 10,98). Se evalud lairritabilidad percibida de
forma subjetiva por los pacientes, en una escalade 1-5. Asimismo, se utilizé el Inventario de Hostilidad
Buss-Durkee (BDHI) paraevaluar el nivel de hostilidad global y la subescala de irritabilidad del mismo.
Todas las medidas se tomaron antes deiniciar el programa. Se utiliz6 la pruebat de Student para muestras
relacionadas paravalorar si existiarelacion entre variables.

Resultados: Los analisis sugieren que existen diferencias estadisticamente significativas entre lairritabilidad
medida de forma subjetivay la hostilidad global del BDHI (p 0,01) y la subescala de irritabilidad del BDHI
(p 0,01). En ambos casos, lairritabilidad percibida es menor que la evidenciada por las escalas.

Puntuaciones en irritabilidad subjetiva frente airritabilidad evaluada con BDHI

Variables M DT p
BDHI pre (punto de corte = 27) 29,67 10,57

0,000
Irritabilidad subjetiva (punto de corte = 3) 1,79 1,55

Irritabilidad BDHI (punto de corte = 6; maximo 11) 4,37 2,60 0,000



Irritabilidad subjetiva (punto de corte = 3; maximo 5) 1,79 1,55

Conclusiones. Encontramos evidencia que sugiere gue la hostilidad/irritabilidad, como constructo
psicoldgico y rasgo de personalidad, podria estar expresandose de una forma menos consciente para el
individuo, lo que harialaboriosala modificacién de tal factor psicol égico de riesgo cardiovascular. Ante tales
resultados, podriamos pensar en el beneficio que podria significar para el paciente, que realizaun PMRC, la
psi coterapia enfocada en factores de riesgo psicol 6gico cardiovascular, su deteccién y modificacion.



