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Resumen

Introduccién y objetivos. Existe un estado inflamatorio marcado y niveles elevados de estrés oxidativo
(EO) en los pacientes que sufren un sindrome coronario agudo (SCA), pero se desconoce si esa situacion
puede influir en lafase de recuperacion afectando ala capacidad de esfuerzo de estos pacientes. El objetivo
del estudio es analizar lainfluenciade lainflamaciony el EO en la capacidad de esfuerzo de los pacientes
gue han sufrido un SCA.

M étodos: Se analizé la capacidad de esfuerzo de 87 pacientes que habian sido ingresados en la unidad
coronaria de nuestro centro entre marzo del 2015 y agosto del 2016 por un SCA. A los 30 dias del evento
coronario se realizd unaergometriay una analitica general que incluia estudio de parametros inflamatorios
[Interleucina 6 (IL6) y proteina C reactiva (PCR)], perfil del hierroy del metabolismo de EO [glutation
peroxidasa (GPX) y superdxido dismutasa (SOD)]. Se analizaron antecedentes patol dgicos, datos del ingreso
como funcién ventricular, procedimientos realizados y varios parametros analiticos como hemoglobinay
niveles de troponina T méxima, asi como el tiempo de esfuerzo realizado en la ergometria, entre otros.

Resultados: Laedad media de la poblacion fue de 59 + 9 afios y el 54% de |os pacientes sufrieron un |AM
con elevacion del ST. Lamedia de tiempo de esfuerzo realizado en la ergometria fue 421 segundos (p25-
p75:312-570) con un consumo metabdlico de 9,5 METS (p25-75:7-11). En & andlisis univariado tanto el
sexo femenino como un estado inflamatorio mas marcado objetivado por niveles elevados de IL6 eran
determinantes de una baja capacidad de esfuerzo. Después del analisis multivariado Unicamente los niveles
elevados de IL6 resultaron ser predictores de una baja capacidad de esfuerzo.

Factores relacionados con el tiempo de gjercicio. Andlisis uni y multivariado
Tiempo de gjercicio (segundos). Univariado Multivariado
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Edad (afios) -0,066 0,004 ns



Sexo (mujer/varones) -0,221

Diabetes, (si/no) -0,112
HTA, (si/no) 0,047
MPQOC, (si/no) -0,096
Vasculopatia, (si/no) 0,036
FEVI 0,016
Hemoglobina,1 g/dl 0,016
Trop T maxima, 1 ng/L -0,114
% saturacion transferrina 0,039
Receptor soluble de latransferrina 0,100
Ferritina,1 ng/m -0,098
IL6, pg/ml -0,268
GPX -0,027
SOD 0,031
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Conclusiones: Un estado inflamatorio marcado, objetivado por niveles elevados de IL6, predice una baja

capacidad de esfuerzo después de un SCA.



