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Resumen

Introduccion y objetivos: La hipercolesterolemiafamiliar (HF) es un trastorno autosdmico dominante
caracterizado por la aparicion de enfermedad cardiovascular precoz, especia mente enfermedad coronaria.
Existen muy escasos estudios que evalUen la prevalencia de enfermedad coronaria en pacientes con HF
asintoméaticos. Nuestro objetivo fue evaluar la presenciay gravedad de la afeccion coronaria en pacientes con
HF asintométicos mediante la cuantificacion del calcio coronario en cardio-TAC.

M étodos. Se evaluaron los cardio-TACs de 440 individuos con HF diagnosticada genéticamente
asintoméaticos desde el punto de vista cardiovascular, realizados entre enero de 2013 y diciembre de 2016. Se
cuantifico el score de calcio coronario (SCC) segun el método de Agatston. Se calcul 6 € riesgo de
desarrollar un evento cardiovascular a5y 10 afios para cada individuo de acuerdo con ecuaciones
recientemente publicadas.

Resultados: Laedad media de los 440 individuos con HF asintométicos fue 46,4 + 10,5 afios. Doscientos
treintay uno eran mujeres (52,5%). En lafigura se muestra la prevalencia de individuos con afeccion
coronariay los valores medios de SCC en la poblacion total, en mujeresy en varones. Los factores asociados
de maneraindependiente al SCC se muestran en latabla.

Prevalencia de calcio coronario y cuantificacion del Score de calcio coronario.

Factores independientemente asociados al SCC

RR 1C95% p

Riesgo CV 5 afos 82,7 40,5-125,1 0,001



Riesgo CV 10 afios 40,6 19,9-61,3 0,001

Riesgo a5y 10 afios calculado de acuerdo a ecuaciones recientemente publicadas para individuos con HF.

Conclusiones: La prevalencia de enfermedad coronaria en pacientes con HF asintométicos es elevada.
Unicamente la interaccion entre diferentes factores de riesgo cardiovascular, representada en la estimacion de
riesgo mediante una ecuacion especifica, se asocia independientemente a SCC en individuos con HF
asintométi cos.



