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Resumen

Introduccién y objetivos. El gercicio extenuante de una maratén podriainducir un aumento de las
concentraciones sanguineas de algunos biomarcadores cardiacos. Sin embargo, este fenébmeno no ha sido
completamente dilucidado.

M étodos. Se estudiaron 79 sujetos (72,2% varones), con una edad media de 39 + 6,2 afios (70,9% ? 35 afios).
Se obtuvieron 3 muestras de sangre: 24-48h antes de la carrera, inmediatamente después de la carreray 48
horas después de la carrera.

Resultados: Datos basales: Los niveles de hs-TnT tendieron a ser més altos en las mujeres (p = 0,07). Solo
NTproBNP correlacioné con laedad (p = 0,007). Hs-TnT (p = 0,01) correlaciono con las horas semanales de
entrenamiento e inversamente con €l tiempo real para completar la carrera (p = 0,009). Ningin biomarcador
correlaciono con |os afios de entrenamiento. Dinamica de los biomarcadores: Los niveles sanguineos de los 3
biomarcadores cardiacos aumentaron significativamente durante la carrera (tabla, p 0,001 paratodos).
NTproBNPy ST2 disminuyeron alas 48 horas después de la carreraavalores similares alos de antes de la
misma, mientras que los niveles de hs-TnT disminuyeron pero permanecieron superiores alos precarrera
(tabla, p 0,001). Relacion con la dindmica de biomarcadores. Se observé un mayor incremento de hs-TnT en
las mujeres (p = 0,03). No se encontro relacion significativa entre el aumento de |os biomarcadores
estudiados y la edad o |os afios de entrenamiento. Se comprobd una relacién inversa entre las horas
semanales de entrenamiento y €l aumento ST2 (p = 0,007), y unarelacién directa entre el tiempo de carreray
el aumento de hs-TnT (p 0,001) y ST2 (p = 0,052). En los andlisis de regresion lineal multivariable,
incluyendo edad, sexo y las variables con un valor de p ? 0,10 en los andlisis de correlacion, el tiempo de
carrera permaneci 6 i ndependientemente asociado con los incrementos de ST2 (p = 0,031) y hs-TnT (p
0,001).

Basal Inmediatamente poscarrera 48h tras la carrera

NTproBNP, ng/L 70 (70-70) 92 (70-147) 70 (70-70)

ST2, ng/ml 34,2 (24,7-40,9) 54,2 (38,2-72,4) 33,7 (28,9-42,3)



hs-TnT, ng/L 2,85 (1,7-7) 46,9 (24,1-91,1) 4,65 (2,4-8,85)

Conclusiones: Los biomarcadores cardiacos aumentaron significativamente durante una carrera de maraton
en corredores aficionados. Este aumento alcanzo valores anormales parahs-TnT y ST2, y se asocio
significativamente con un peor rendimiento del atleta.



